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Aktuellt fran Strama Stockholm

Hur gar det med forskrivningen?
Antibiotikasmarta sjukskoterskor

Nya rekommendationer

Riskvardering vid nedsatt immunforsvar

Har vi hamnat farligt Iagt i forskrivning?



Forséljning efter region och I6pande 12-méanadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin
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Recept/ 1000 invanare

Stockholms lan: Nivan i forhallande till Stramas 250-mal per manad
2026

Kélla: Concise, eHalsomyndigheten
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Sarskilt luftvagsantibiotika som minskat

Antibiotikabehandlade infektioner vid vardcentraler i Stockholms lan

Senaste 12 man Foregaende period
(sept 25 -aug 26) (sept 24 —aug 25)

Akut bronkit
Tonsillit
Mediaotit, 1-12 ar
Pneumoni

Sinuit

OLI

Borrelia

Kélla: Primarvardskvalitet

3014

12 458
11119

10178
6 929
5397

10 254

6143

14 843
13 550

19484
7 695
8 854

8 871

Forandring
-51%
-16%
-18%
-48%
-10%
-39%

16%



Klokt rad 2026:

Behandla streptokocktonsillit i fem dygn hos
patienter fran 6 ar utan allvarlig underliggande
sjukdom.

-2 800 mgx4i5dygn
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Antal uthamtade PcV-recept -1 till 2 dagar efter tonsillitdiagnos

hos vuxna (> 18 ar) i Region Stockholm per ar
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Antibiotikasmarta sjukskoterskor
- nytt material for primarvarden

Nationella natverket stramasjukskoterskor
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Material for slutenvarden:

Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken -antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus
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Affisch med
forklarande text
och exempel

Antibiotikasmart
- | praktiken

—lid *i V. 4 A A A BA SRS

Motverka antibiotikaresistens och uppkomst av vardrelaterade infektioner!

A FORHINDRA ?’< R B ﬁﬂ}’,ﬁg A
SMITTSPRIDNING ANSVARSFULLT
Basala hygienrutiner

Antibiotikakunskap
- Korrekt tillédmpning av alla som arbetar - Basala kunskaper om antibiotika och
patientnéra, till exempel genom att anvénda antibiotikaresistens
engangshandskar endast nér behov finns

e Triagering

Vél’dm“]o heddmning fér god handlaggning till
- Foljsamhet till rutiner for rengéring och i | exempel vardbesdk, ny
desinfektion av ytor och medicinteknisk adicinsk bedémning senare eller egenvérd
utrustning. Korrekt férvaring och hantering av
sterilt/rent material samt tvatt/avfall Patientinformation

Egenv&rdsr&d - Okad kunskap om antibiotika h[?s patienter, till
- Evidenshaserat och individanpassat stéid till
patienter och anhériga, till exempel frén 1177
eller Folkhalsomyndigheten

OPTIMERA :
INFEKTIONS- e BEHOVET AV
DIAGNOSTIK ANTIBIOTIKA

Relevant provtagning
- Féljsamhet till provtagningsindikationer, till
exempel centorkriterier/Strep-A, CRP,
urinsticka/urinodling och sarodling

Vaccinationer
- Uppmaning till vaccination (exempelvis
influensa, covid och pneumokock)

Levnadsvanor

- Information om rikstopp, kost & motion,
inhalationsteknik, egenvard etc.

Korrekta odlingar
- Medvetenhet om nér, hur och varfér odlingar
tas, korrekt hantering och transport av prover,
remisser med utférlig anamnes, rutiner vid Forebygga vardrelaterade infektioner
misstanke om resistenta bakterier och/eller - Aseptisk teknik vid exempelvis s&rbehandling,
vardrelaterade infektioner kateterisering, mindre kirurgiska ingrepp,
injektioner och provtagning
- Minska férekomst av riskfaktorer, till exempel

Version 1.0
2026-04-22

Utgar frin Stramas nationella 10-punktsprogram mot antibiotikaresisten:

om vird och omsor; mtagen av primarvirdsgruppen
for Strama-sjul




St ra m a Stramadagen 2026

Vad aterstar?

Finjustera materialet utifran pilottestningen i juni.

Skapa en gemensam PowerPoint, 1 - 2 h forelasning — som kompletteras med
Regionernas egna riktlinjer, dokument och webbsidor.

Utbildningstillfallen med start 20277 | Stockholm digitalt via Akademiskt
Primarvardscenter el ev bokade besok?

- Information kommer skickas ut i Nyhetsbrevet!
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Strama Stockholm

Nyhet gallande behandlingsrekommendationer
Febril UVI hos man:

* Behandlingstid 7 dagar

* Vid immunsuppression eller samtidig misstankt akut bakteriell prostatit med

prostatasmarta rekommenderas 10-14 dygns behandling

Pneumoni:

* Behandlingstid 5-7 dagar

* 5dagar om patienten ari ovrigt frisk och ni har kontakt efter 2-3 dagar och

patientens tillstand har forbattrats

» Skriv alltid recept for 7 dagars behandling
Strama



J& Region Stockholm

Arets sjalvdeklaration

Finns pa www.stramastockholm.se
Skickas in senast 31 januari 2027
Verksamhetschef och Stramaansvariga har viktiga roller

Majoriteten av personalen ska delta

Strama

2026-09-22 [
13 |
Strama Stockholm .
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Strama Stockholm .

Varmoten 2027

7 och 8 april pa eftermiddagen

Strama
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Riskvardering i primarvarden vid behandling av infektioner
hos patienter med nedsatt immunforsvar

Anna-Lena Fastén, allmanlakare (och Anja Rosdahl, infektionslakare)

Hostmoten for Smittskydds- och Stramaansvariga september 2026
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Antibiotika kan gora bade nytta och skada for individen

Resistgnsutyeckling
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Nedsatt immunforsvar kan vara manga olika saker

Baker, C. & Morrison, V.A. (2001). Infections in the Immunocompromised Host. Mangagement of Antimicrobials in Infectious Diseases

Brauner, A. m. fl. (Red.) (2021). Medicinsk mikrobiologi & immunologi. Lund: Studentlitteratur.
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Vilka patienter med nedsatt immunforsvar traffar man pa en
vardcentral eller narakut?

= Gravida

» Glukokortikoidbehandling

= Metotrexat

» TNF-hammare

» Qrgantransplanterade

* |ngen fungerande mjalte — den dolda
Immunsuppressionen!
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Graviditet

= Ett normaltillstand med nedtryckt immunforsvar

= Var generos med att bedoma patienten vid ett
fysiskt mote

= Behandling pa samma indikationer som andra
(undantag ABU)

= Tank till om antibiotikaval och dosering

* |nte omgjligt att paverkan pa mammans
mikrobiota har betydelse for barnet

Dominguez-Bello MG, et al. Gut 2019,68:1108-1114
Hauerslev et al. J Allergy Clin Immunol; 2026
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Glukokortikoider (Prednisolon® =15 mg/dygn i 22v)

= Hammar granulocyters och makrofagers funktion

= Hammar bade cellular och antikroppsmedierad immunitet

= Paverkar manga olika celltyper och funktioner i kroppen

= Bade allvarligare infektioner av alla mojliga slag och lurigare klinik

» Kanske lagre troskel for antibiotika har? Lagre troskel att skicka in.

Barbulescu et al Rheumatology, Volume 62, Issue 10, October 2023, 3391-3399
George et al., Ann Intern Med. 2020 Dec 1:173(11):870-878.
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Metotrexat

= Mot reumatiska sjd, psoriasis, |IBD
» Minskar celldelning — ospecifikt

» Risk for "-peni’er, aven agranulocytos
= Okar risken nagot hos RA patienter, inte 6vriga grupper.

* Vid agranulocytos — risk for allvarliga infektioner inkl. sepsis

» Frikostigare med blodstatus? Ab pa samma indikationer som andra.

Ibrahim et al. J Clin Med. 2018 Dec 21,8(1):15.
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TNF-hammare, ex infliximab (Remicade®) och etanercept
(Enbrel®)

* |ndikation ex RA, psoriasis och IBD

= Tuberkulos, pneumocystis, listeria, candida, aspergillus, reaktivering av hepatit B

- Inte vara "vanliga” primarvardsinfektioner

Antibiotika pa samma grunder som andra for "vanliga” primarvardsinfektioner.

Barbosa et al Mycoses, 68: e70040.
Crawford et al Curr Rheumatol Rep. 2008 Oct:10(5):383-9.
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Organtransplanterade har ofta
kraftig immunhamning

= Risk for infektioner beror pa tid efter
transplantation.

= QOpportunistiska infektioner och
reaktivering av latenta virusinfektioner

= QOkad risk for "vanliga” bakteriella
infektioner hela livet. Organberoende.

= Antagligen rimligt med lagre ribba for
antibiotika vid misstanke om bakteriell
infektion.
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Hypospleni/aspleni - ingen fungerande mjalte

= Splenektomerade forstas

* Hematologiska maligniteter
=  Sickelhemoglobinopatier

= Celiaki

= |eversjukdom

= RA, SLE

Inte i sig Okad risk for infektioner men okad risk for allvarligt
forlopp.
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Hypospleni/aspleni - ingen fungerande mjalte

» Risk for OPSI — overwhelming post-splenectomy infection

Borjar med influensaliknande bild och utvecklas snabbt till
fulminant sepsis.

= Framst kapslade bakterier pneumokocker, meningokocker,
Capnocytophaga canimorsus, men &ven 6kad risk for
gramnegativ sepsis

Finns inga svenska riktlinjer for vuxna
* Hund- och kattbett - antibiotikaprofylax

= Feber — Hanvisas till sjukhus. Po antibiotika om langt till sjukhus

(1 dos amoxi-clav)
Lee et al. Hematology Am Soc Hematol Educ Program. 2020 Dec 4;2020(1):328-335.

Uhnoo, I. & Lepp, T. (2012). Livshotande infektion hos splenektomerade kan férebyggas. Ldkartidningen,
109, s. 1406-1410



2026-09-22

Strama 2

Sammanfattningsvis

» Frikostigt med klinisk bedomning av alla med nedsatt immunforsvar!
» Vid saker diagnos kan patienten ofta handlaggas som ovriga

= Liten risk for allvarlig "vanlig infektion” om patienten ar "normalsjuk” vid
immunsuppression med TNF-hammare, metotrexat och lagdos kortison

» Frikostigt med profylax vid bett, i synnerhet vid hypospleni/aspleni och grav
Immunsuppression t ex organtransplantation

» Frikostig remiss till sjukhus vid hypospleni/aspleni/organtransplantation och
feber utan saker diagnos
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Kom ihag

Tank tanken att patienten kan ha nedsatt immunforsvar

= Bedom noggrant, folj upp mer frikostigt

Ta hjalp av kloka kollegor

= Aven manniskor med nedsatt immunforsvar drabbas av antibiotikans nackdelar



Uthamtade antibiotikarecept i Stockholms lan och hela Sverige ar 2000 - 2025

Forséljning efter region och ar. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @

Recept per 1000 inv.
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Luftvagsantibiotika star for den stora minskningen
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Har det blivit for lite antibiotika?

CMI = | ¥ ESCMID

Articles Publish Collections About Contact Subscribe

ORIGINAL ARTICLE - Articles in Press, August 17, 2026 - Open Access

Reduced outpatient antibiotic prescribing is not associated
with increased incidence of upper respiratory tract infections
and complications: a large population-based cohort study

Katarina Hedin 23 - Fredrik Oscarson 4 - Thomas Cars 5 - Matilda Almstedt 5 - Anna-Lena Fastén © -
Annika Hahlin © - Asa Olsson 7 - Christina Ahrén & - Emily G. McDonald ® - Thomas Téngdén B

Show less

Affiliations & Notes \v  Article Info v
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Data ur VAL-databasen 2014-2023

= Primarvard, oppen sekundarvard och slutenvard i Stockholms lan

= |CD-10-diagnoser, vardkontakter, sjukhusinlaggningar, uthamtade recept

» Data hamtades for "primardiagnoserna” akut mediaotit, faryngotonsillit och
rinosinuit och "’komplikationsdiagnoserna” mastoidit, peritonsillit,
retro/parafaryngeal abscess, akut etmoidit, meningit och
streptokocksepsis

= Komplikationsdiagnoser inom 30 dagar fran en primardiagnos delades upp
utifran om luftvagsantibiotika mot primardiagnosen givits eller gj
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Primardiagnoser
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Komplikationsdiagnoser
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- Ethmoiditis == Meningitis = Retropharyngeal abscess
— Mastoiditis = Peritonsillitis Streptococcal sepsis
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Akut mediaotit och mastoidit

Year AOM episodes Mastoiditis Mastoiditis / | AOM episodes Mastoiditis Mastoiditis /
after AOM 10,000 AOM with after AOM 10,000 AOM
with episodes episodes not antibiotics episodes episodes
antibiotics with treated with with treated with
- antibiotics antibiotics antibiotics antibiotics

[ 2014 | 8,091 4 4.94 34,084 6 1.76
[ 2015 | 8,091 0 0.00 34,558 10 2.89
| 2016 | 7,694 3 3.90 34,936 11 3.15
| 2017 | 7,128 5 7.01 32,379 12 3.71
[ 2018 | 7,368 2 2.71 34,594 15 4.34
[ 2019 | 7,311 1 1.37 32,059 7 2.18
| 2020 @ | 4,261 1 2.35 16,459 9 5.47
[ 2021 | 4,389 4 9.11 18,471 9 4.87
[ 2022 | 5,928 3 5.06 28,778 11 3.82
[ 2023 | 6,726 3 4.46 34,943 27 7.73
66,987 26 3.88 301,261 117 3.88
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Faryngotonsillit och peritonsillit

Year

2017

Total

Pharyngo-
tonsillitis
episodes
with
antibiotics

20,574
21,148
19,981
19,658
20,003
18,659
11,093
12,153
17,010
15,947
176,226

Peritonsillitis
after
pharyngo-
tonsillitis

episodes
with
antibiotics

69
79
84
73
90
87
60
77
90
98

807

Peritonsillitis /
10,000
pharyngo-
tonsillitis

episodes
with
antibiotics
33.54
37.36
42.04
37.14
44.99
46.63
54.09
63.36
52.91
61.45
45.79

Pharyngo-
tonsillitis
episodes

with
antibiotics

48,482
52,293
63,662
54,349
41,724
35,170
16,425
11,833
18,139
33,055
375,132

Peritonsillitis
after
pharyngo-
tonsillitis
episodes
with
antibiotics
254
270
310
302
262
265
191
207
240
326
2,627

2026-09-22
34

Peritonsillitis /
10,000
pharyngo-
tonsillitis
episodes
with
antibiotics
52.39
51.63
48.69
55.57
62.79
75.35
116.29
174.93
132.31
98.62
70.03
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Fler komplikationer efter antibiotika?

= Per oral antibiotika har kanske begransad formaga att forhindra ett allvarligare
forlopp?
= De som far antibiotika ar nog sjukare fran borjan

= Men det saknas anda stod for att det skulle bli farre komplikationer av
frikostigare antibiotikaforskrivning mot vanliga infektioner
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Slutsatser

» Antibiotikaforskrivningen har minskat 2014-2023
= Antalet primara luftvagsinfektionsdiagnoser har ocksa minskat

= Komplikationsdiagnoser ar ovanliga

= Nuvarande forskrivningsniva och nuvarande behandlingsrekommendationer
verkar sakra
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Tack fran Strama Stockholm

Hoppas vi ses pa varmote 7 eller 8 april!

strama@regionstockholm.se

www.stramastockholm.se
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