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Eliminering av hepatit B och C till 2030 — testa fler!

* Hepatit B och C kan ge allvarliga halsoproblem (skrumplever, leversvikt, levercancer)
* Manga har hepatit B och C utan att veta om det - "tysta sjukdomar/silent killers”
* Fler behover testas:
Personer fédda i Afrika, Asien, Mellandstern och Osteuropa
Personer som anvant droger
Personer med erfarenhet av sex mot ersattning
MSM
* Hepatit provtagning ingar i den halsoundersokning (HU) som erbjuds vissa nyanlanda migranter , MEN alla migranter har inte gjort HU
* Passa pa att erbjuda test nar personer séker hos er!
*  Om positivt —remiss till infektion:

Hepatit C kan botas med 8-12 veckors gratis tablettbehandling

Personer med hepatit B behover ga pa regelbundna kontroller och far gratis behandling (som minskar risken for leverproblem) om det behdévs. Partner och

familjen far gratis vaccin.

* Erbjud MSM och personer som injicerar droger gratis hepatitvaccination (hepatit A+B)



Nationell elimineringsplan for hepatit C — juli 2022

Implementering under hosten 2022 — fokus pa:

Nationell elimineringsplan
— plan for eliminering av

 Samordning och uppfoljning .
epatit

e Utbildningsinsatser

Wersion 1.0, &r 2022

* Hitta de som ar infekterade, aven de som ar svara att na:
* Diagnostisera / dterfinna tidigare diagnostiserade
« Okad tillganglighet till testning / screening

* Erbjuda behandling till alla
» Okad tillganglighet till behandling

* Motverka smitta / atersmitta

* Harm reduction

Nationell elimineringsplan

* Mal och matindikatorer , o
publicerad juli 2022

Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
Hepatit B och C | Kunskapsstyrning vard | SKR



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoinfektionssjukdomar/hepatitbochc.56019.html

Hepatit C | Vardgivarguiden

Visste du att

hepatit C

kan botas?

Testa dig gratis
Blodprovet for hepatit C
ar gratis och kan tas pa
vardcentralen.

Ta kontakt

Hér av dig till infektionskliniken
om du har hepatit C men inte
kontrollerats pa lange.

Ta tabletter

Behandlingen bestar av
tabletter och har nastan inga
biverkningar.

Gratis
Behandlingen ar gratis for dig.

Du kan fa behandling i 8-12 veckor och
botas fran hepatit C. Lds mer om hepatit C
pa 1177.se och smittskyddstockholm.se

Smittskydd Stockholm

JJLL Region Stockholm

¥I0T LosER,

Visste du att

hepatit C

kan botas

Hur smittar hepatit C?

Hepatit C dverférs framst genom smittat blod. Att dela
injektionsverktyg &r en vanlig smittvag.

Ar hepatit C farligt?

Ofta marker du inte nar du smittas av hepatit C och viruset
kan ligga kvar i kroppen | manga ar utan att ge nagra
symtom. Med tiden ckar risken for att levern blir skadad
av hepatit C och i varsta fall kan du till slut fa skrumplever
eller levercancer.

Hur vet jag om jag har hepatit C?
Du kan testa dig for hepatit C genom ett gratis blodprov
pa vardcentralen.

Kan hepatit C behandlas och botas?

Nu kan alla som ar smittade fa behandling och nastan alla
som behandlas botas fran sin infektion. Behandlingen for
hepatit C har blivit enklare, snabbare och betydligt battre
de senaste aren. Behandling for hepatit C ar gratis.

Det behavs ingen provtagning fran levern
(leverbiopsi) och sjdlva medicineringen bestar
enbart av tabletter (inga sprutor) under 8-12
veckors tid. Medicinen ger sa gott som inga
biverkningar.

Efter behandlingen &r hepatit C-viruset borta och du ris-
kerar inte langre att smitta andra. Behandlingen innebar
daremot inget skydd mot ny smitta, sa om du utsatts far
smittsamt blod igen kan du bli infekterad pa nytt.

Vart vinder jag mig for att fa behandling?
Du som géar pa kontroller pa infektionskliniken far be-
handling dar.

Om du nagon gang har fatt diagnosen hepatit C, men inte
kontrollerats pa lange - ta kontakt med infektionsmot-
taaningen pa Karolinska Universitetssiukhuset i Huddinge



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-c/

Hepatit B | Vardgivarguiden
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
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Hepatit — Provtagning och Vaccination

Veronica Woxén
Smittskyddssjukskoterska
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Agenda

Hepatit B

-epidemiologi

-tolkning provsvar
-vaccinerna och till vilka?

Hepatit A

4
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Hepatit

* Hepatit = inflammation i levern (grekiska)

 Kan vara orsakat av infektioner, autoimmunitet, alkoholmissbruk

* Virus ar den vanligaste orsaken till hepatit
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Vad ar hepatit B?

* Leversjukdom som orsakas av virus
* Kan vara akut eller kronisk

» "tyst” mmm) skrumplever, levercancer
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WHO uppskattade 2019 antalet personer
som lever med hepatit B till 250-300
miljoner

Resulterade 2019 i ca 820 000 dodsfall
(cirros, cancer)



Prevalence of Chronic HBV (HBsAg+), 2019
m>8 M2.79 w<2

Plotkin's Vaccines
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FIG. 27.10 Geographic distribution of chronic hepatitis B virus (HBV) infection, 2019. HBsAg, hepatitis B surface antigen. (Data from The Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), University of
Washington, 2019.)
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Figur 2. Antalet rapporterade fall av hepatit B smittade i Sverige, smittade utanfor Sverige
och dar smittland ar okant samt totalt antal smittade under aren 2015-2024.
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inkubationstid 2-6 manader
lllamaende, matleda, buksmarta
led- och muskelvark

Ikterus (mork urin, ljus avforing)
ca 50% av vuxna far symptom

barn ar ofta asymtomatiska

L
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Sjukdomsbild
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Smittvagar

Blodkontakt
* Mor-barn smitta
* Oskyddat vaginalt/oralt /analt samlag

* Orena injektionsverktyg
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Akut
Infektion

Kronisk hepatit

(om mer an 6 manader)

\

Risk for komplikationer

Utlakning
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Langtidskomplikationer till
kronisk hepatit B

* Ascites

* Esofagusvaricer

* Forvirring (encefalopati)
* Infektion

* Cirros

* Levercancer (HCC)
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Kronisk infektion

@ﬁmﬁ% ate
* Risk for kronisk infektion: @7@&'“%@@;:@@@&%@%
— <5 % hos vuxna p@f@w@a

— Mycket hog hos spadbarn

* Lang asymtomatisk fas

Kan leda till cirros och hepatocellular cancer

* Finns behandling som kan kontrollera infektionen o sanka
virusnivaerna m ej bota (ex vid graviditet)
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Vilka ar aktuella att provtas?

* Personer med flera sexuella partners

« MSM

* Personer som har sex mot ersattning

* Personer som injicerar droger intravenost

* Personer fran hogendemiska lander

Risklander avseende hepatit B — Folkhalsomyndigheten

e mfl........


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hepatit-b/risklander-avseende-hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hepatit-b/risklander-avseende-hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hepatit-b/risklander-avseende-hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hepatit-b/risklander-avseende-hepatit-b/
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Vad gora nar provsvaret kommer?
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Hepatit B-virus

Hepadnavirus — Dubbelstrangat DNA-virus

DNA:t omslutet av en ikosaeder-formad Polymerase DNA

kapsel (core) \‘
Runt denna finns ett lipidholje, envelope, och Core N

i detta sitter ytproteiner, surface antigens

Antigen Antikropp

HBsAg anti-HBs /
Outer

HBeAg anti-Hbe lipid envelope

HBsAg

anti-HBc IgM och IgG
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Akut HBV med "utlikning”

anti-HBe
anti-HBc 1gG
Titer
anti-HBs
H—TH—
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 52 100

Veckor efter exposition
Bild: Martin Lagging
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Akut HBV som blir kronisk

Akut Kronisk
(6 manader) (ar)
HBsAg
;,/’f anti-HBc IgG
Titer /
anti-HBc IgM
7 7
I | ! ! | 1 I ! I I i I i
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 52 Ar

Veckor efter exposition

Bild: Martin Lagging
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Markorer

Resultat av provanalys

Diagnostisk metod Antigenpavisning
anti-HBc 1gG positiv
anti-HBc IgM negativ
anti-HBe positiv
HBEeAg negativ

HBsAgZ positiv
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Tolkning av hepatit B serologi

HBsAg
+ + - -

Anti-HBs " n
Anti-HBc IgG/
HBc-ak IgG + T T -
Anti-HBc IgM/
HBc-ak IgM + - - -
Tolknine: Akut Kronisk Utlakt Vaccinerad mot

g hepatit B hepatit B hepatit B hepatit B

Tolkning av hepatit B-serologi.pdf | Vardgivarquiden



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/hepatit/tolkning-av-hepatit-b-serologi.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/hepatit/tolkning-av-hepatit-b-serologi.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/hepatit/tolkning-av-hepatit-b-serologi.pdf
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Faser av kronisk Hepatit B

Anti-HBe

HBV DNA Lagre smittsamhet
Mycket smittsam ... Mycket inflammation och skada i levern
, HBsAg
Lite leverskada Hog risk for
« _, A levercirrhos
\ ALT i | I Wy och cancer
— L 3g smittsamhet
Oftast lindrig leverskada
0] 20 40 60
Years
New HBeAg-positive HBeAg-positive HBeAg-negative HBeAg-negative

nomenclature? chronic HBV infection chronic hepatitis B chronic HBV infection chronic hepatitis B

1. Lok A, et al. ) Hepatol 2017;67:847-61;

2. EASL CPG HBV. J Hepatol 2017;67:370-98 EASL GCP 2017
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Vad ar hepatit A

* Leversjukdom som orsakas av virus
* Fekal-oral smitta

* Varmetaligt virus, syrafast-overlever i sur milj6
som mag-tarm passagen

* Tal torka
* Replikerar framst i levern, utsondras via gallan

 Lag smittdos
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Epidemiologi

* Global spridning

* Enligt WHO orsakar ca 1,5 miljoner
fall/ar och 6ver 7000 dodsfall

* 90 % av barnen <10 ar har haft
sjukdomen i delar av varlden

* Teoretisk utrotningsbar sjukdom
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Smittskydd och juridik

* Hepatit A och B ar anmalningspliktiga, smittsparningspliktiga och
allmanfarliga sjukdomar

Behandlande lakare ansvarar for smittsparning

Hepatit B - lakarinformation.pdf | Vardgivarguiden

Hepatit A - lakarinformation.pdf | Vardgivarguiden

* Patienten far forhallningsregler

* Kostnadsfri vard och behandling


https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-b.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-b.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-b.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-a.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-a.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-a.pdf
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Vem rekommenderas vaccination mot hepatit B?
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Rekommendationer om
vaccination mot hepatit B -
Profylax med vaccin och
Immunglobulin — fore och efter
exposition

Publicerad: 25 januari 2019
Uppdaterad: -
Artikelnummer: 18123

Folkhalsomyndigheten

ﬁ

Rekommendationer om vaccination mot hepatit B — Profylax med vaccin och immunglobulin — fére och efter exposition — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/
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Grupper med okad risk for hepatit B-exposition och som erbjuds
kostnadsfri hepatit B-vaccination i Region Stockholm '

* Personer som injicerar droger
* Man som har sex med man

* Sexualpartner till person med hepatit B /'
* Familjemedlemmar till person med hepatit B

* Barn och personal i barnomsorg dar det finns barn med hepatit B

* Barn upp till 18 ar (eller 20 ar om de gar i skolan) fran lander med medel
till hog prevalens av hepatit B
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Samtliga regioner erbjuder sedan
2016 kostnadsfri vaccination till
alla spadbarn inom ramen for
regionala vaccinationsprogram




L
2026-03-19 8
JJ& Region Stockholm

Ditt namn [
www.smittskyddstockholm.se [l

\ Sedan 1 januari 2014 erbjuds
personer som injicerar droger samt
man som har sex men man
kostnadsfri vaccination mot hepatit A
och hepatit B i region Stockholm
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Vaccin
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Vad innehaller vaccin?

* Antigen

* Tillsatsamnen:
adjuvans,
konserveringsmedel,
stabilisatorer,
restprodukter

Adjuvans = amne som ar tillsatt for att forstarka inaktiverade vacciner/optimerar immunsvar
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Vaccin mot hepatit B sedan 1982

1986 licenserades det forsta
rekombinanta vaccinet

Rekombinant vaccin: frammande
gen introduceras i en cellkultur

Renas och blandas med adjuvans

Antigenet kan inte orsaka smitta
eftersom det inte innehaller virus
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Monovalenta hepatit B- vaccin

* Engerix-B 10 ug/0,5 ml O-15 ar
* Engerix-B 20 ug/1,0 ml 16 ar och aldre

 HBVAXPRO 5 pg/0,5 ml O-15 ar
« HBVAXPRO 10 pg/1,0 ml 16 ar och aldre

* Fendrix 20 pug/0,5 ml 15 ar och aldre (anvands ex
vid njurinsufficines, hemodialyspatienter)
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* WHO/CDC: ingen booster
rekommenderad for
fullvaccinerade, immunfriska

* Skyddet kan kontrolleras
Skyddseffekt genom maétning av anti-HBs
6—8 veckor efter den sista
vaccindosen

* (anti-HBs-
antikroppskoncentration
=10IlU/mL skyddar mot
HBV-infektion- Plotkin)
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Vaccination mot hepatit B —... | Vardgivarguiden

"Kontroll av antikroppsnivan (anti-HBs/HBs-Ak) efter vaccination gors en manad
efter den tredje vaccindosen och rekommenderas till vuxna individer som utsatts
for risk att smittas av hepatit B sasom sexualpartners till personer med hepatit B
och dialyspatienter. Aven personer dir man kan misstinka att ett optimalt
immunsvar inte har uppnatts bor kontrolleras efter vaccination. Generellt
rekommenderas inte kontroll av barn och ungdomar”


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/hepatit-b-preexpositionsprofylax/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/hepatit-b-preexpositionsprofylax/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/hepatit-b-preexpositionsprofylax/
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* |okala reaktioner i
injektionsomradet, sasom
smarta, rodnad och svullnad.

* Overgaende allmanna symtom

Biverkningar + feber

* sjukdomskansla /

huvudvark
* illamaende
* symtom i matsmaltningskanalen
* irritabilitet
* trotthet
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Vaccinationsschema

* schema (O, 1, 6 manader)
 snabbschema vid behov

* pre/postexpositionsprofylax
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Kombinationsvaccin mot hepatit A och hepatit B

o Twinrix

* kraver farre vaccinationsganger och ger
lagre vaccinationskostnader

* Innehaller halva antigenmangden A-skydd
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* lokala reaktioner i
injektionsomradet, sasom
smarta, rodnad och svullnad.

* Odvergaende allmanna symtom

Bi kni * feber
Iver nlnga‘r * sjukdomskansla

* huvudvark

* illamaende

* symtom i matsmaltningskanalen

* irritabilitet

* trotthet
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Vaccinationsschema

* schema (O, 1, 6 manader)
 snabbschema vid behov

* preexpositionsprofylax
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Hur lange haller skyddet?

* "Livslangt”?

* Studier visar pa seropositivitet minst 20 ar (matematiska modelleringar

betyd I |gt Iang re)Van Damme R, Van Herck K. A review of the long-term protection after hepatitis A and B vaccination. Travel Med Infect

Dis. 2007 Mar;5(2):79-84. doi: 10.1016/j.tmaid.2006.04.004. Epub 2006 Jun 19. PMID: 17298912.
Van Damme B, Leroux-Roels G, Suryakiran P Folschweiller N, Van Der Meeren O. Persistence of antibodies 20 y after vaccination with a combined
hepatitis A and B vaccine. Hum Vaccin Inmunother. 2017 May 4,13(5):972-980.
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Non-responders

Personer som inte svarar inte med minst 10lU/mL anti-HBs efter fullt program

Okad risk for non-responder: HIV, HCV, leverca, diabetes, obesitas, personer som
far dialys, aldre

» 3 nya doser?

> Annat vaccin?
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Utokad kostnadsfrihet for vissa patientgrupper vid vaccination
mot hepatit A och B

Kostnadsfriheten omfattar:
* Engerix-B (hepatit B)

* Havrix (hepatit A)

* Twinrix (hepatit A+B)

* Om det saknas dokumentation om hepatit A- respektive B-vaccination bor
hepatitserologi (anti-HAV IgG respektive HBsAg och anti-HBs) tas fore vaccination
av personer i dessa patientgrupper
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Hur bestaller man??

Ot

For de patientgrupper som omfattas av
kostnadsfrihet:

* bestall vaccinerna via Oriola
Kundservice pa telefon 0770-22 20 20

* ange Smittskydd Stockholms
kundnummer 30674
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Vilka kan ordinera?

* Vaccination med vaccin som innehaller skydd mot hepatit A (Havrix
och Twinrix) kan enbart ordineras av lakare

* Vaccination med vaccin som enbart innehaller skydd mot hepatit B
kan ordineras av behorig sjukskoterska enligt HSLF-FS 2018:43 9§
avseende behorighet att ordinera lakemedel for vaccination
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Clinical iliness
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FIG. 26.2 Immunologic and clinical events associated with hepatitis A virus infection and recovery.
(From CDC. Diagnosis and management of foodborne ilinesses. MMWR Recomm Rep. 2004;53(No. RR-4)). ALT, alanine aminotransferase; HAV. hepatitis A virus; 1gG,
immunoglobulin G; IgM, immunoglobulin M.
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Positivt IgM —_

Smittsparning ingar i behandlande lakares ansvar och ska
paborjas snarast efter besked om positivt provsvar
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* Fraga ALLTID efter tidigare vaccinationer mot hepatit A och ange
nar i remissen

* Provta helst inte nara anslutning till att vaccin mot hep A givits
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Postexpositionsprofylax

lakemedel ges efter att en person Hé’)v’
utsatts for hepatit B-smitta och 'Sas )
rekommenderas till: /I/él.d
Cer)tra/ a/t

* nyfodda barn till médrar som ar
HBsAg-positiva

* personer som inte ar immuna mot
hepatit B och som har utsatts for
misstankt hepatit B-smittat blod
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