J& Region Stockholm

Program

« Uppdatering om massling

« Sasongsvirus

« Uppdatering om Hepatit A

. Det senaste fran Strama

« Misstanke om aktiv tuberkulos



J& Region Stockholm

Nytt handlingsprogram
massling

Vid en smittsparning tas serologi pa
medarbetare med osaker immunitet som
exponeras for massling

Om medarbetare beddoms sakna immunitet,
kan i vissa fall medarbetaren behova stangas
av under inkubationstiden

smittskyddsatgarder-vid-massling-
handlaggning-och-smittsparning.pdf

Det ar viktigt att du som medarbetare
kanner till ditt skydd mot massling.

Vaccinera vid osakerhet.
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$m ittskydds-
akarforeningen

Smittskyddsatgarder vid massling -
handlaggning och smittsparning

Hanalingsprogram for halso- och SIIJr'fvél'ﬂ'BDE'ISGD&f och smittskyddsanhatar.

Massling ar en &v de mest smittsamma luftbuma [sprids med aerosol) infektionar
som finns och drabbar manniskor. Smittspémingar &r darfar ofta omfattande och
rrrrrr krdvande.

Deetta ar det foreta nationella handlingsprogrammet for smittskyddsdtgérder vid
miassling och &r avaatt som ett stod for halso- och sjukvirdsparsonsal och
regionala smittskyddzenheter | handlaggningen av misstankta och verifierads
missslingstall.

Syftet med dokumentet &r att effektivisera smittspdmingserbetet runt ett
mézslingstall enligt aktuell evidens cch praxis samt st overgd frin regionalt till
att gemensamt nationellt arbatssan

t v en netonel] expertgrupp pd uppdrag av



https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
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Vaccination mot massling for medarbetare- kampanj
for arbetsgivare att vaccinera upp sin personal

Vaccinationskampanjen pagar nu och en bit in pa januari 26 och galler den egenagda
varden (inkl. SLSO)

Kampanjen innebar att det blir kostnadsfritt for arbetsgivaren att vaccinera sin
personal.

For privata vardgivare samt utanfor kampanjtider, galler alltid: Arbetsgivaren ska

erbjuda vaccination mot méassling om arbetstagare riskerar att utséattas fér sjukdomen
i arbetet, enligt AFS 2023:10. Av arbetsmiljélagen framgdr ocksd att kostnader for
vaccination ska bédras av arbetsgivaren.

Masslingsskydd for medarbetare inom vard och omsorg.pdf | Vardgivarquiden
Vaccinationsskydd for halso- och sjukvardspersonal.pdf | Vardgivarquiden



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/massling/masslingsskydd-for-medarbetare-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/vaccination/vaccinationsskydd-for-halso-och-sjukvardspersonal
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Hur kan du tanka
kring ditt skydd?

Flodesschema for bedomning av MPR-vaccinationsbehov

Reflektion av skyddet i befolkningen:
— De flesta fodda fram till och med 1965 har haft
massling
— Personer fédda i andra lander pa 80-talet kan sakna
skydd
— Personer fédda pa 70-talet och som gick i svensk skola
vid 1233 har 90% fatt minst en dos

Vaccinationstéckning fér vaccination mot méssling, passjuka
och roda hund 1982-2014 — Folkhalsomyndigheten

2025-11-12 8

www.smittskyddstockholm.se [l

Fir dig som medarbetare

Behover du vaccin
mot massling?

Se har om du behover MPR-vaccin®

Vet du att du har haft méssling?

NEJ Du behiwer
EEEEEEE " %

Ar du fidd fore 10607 Eller 1981 eller senara

och vaccinerad pa BVC | Sverige?

=

iy NEJ

J 5

Ar du vaccinerad mot méssling?

5 JA,
eller tror Inte att men osaker pa om
Jag ar vaccin erad Jag fatt tvd doser

d \2

Rekommendation Rekommendation
‘om tvd doser vaccin ‘om en dos vaccin

J& g?c?(l:?(?\olm



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/hitta-statistik-och-data/vaccinationer-statistik-inom-omradet-folkhalsa/vaccinationstackning-for-vaccination-mot-massling-passjuka-och-roda-hund-1982-2014/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/hitta-statistik-och-data/vaccinationer-statistik-inom-omradet-folkhalsa/vaccinationstackning-for-vaccination-mot-massling-passjuka-och-roda-hund-1982-2014/
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Sasongsvirus

- Maria-Pia Hergens
Epidemiolog
Smittskydd Stockholm

10 december 2025
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Innehall

« Epilage
« Kort om vaccinationskampanjen
« Take home message
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= - s Figur 1. Anmalda fall av covid-19, influensa och RSV sésong 2024/2025 och
Statistik for

sasongsvirus sasong

2025/2026 per vecka i Stockholms l&n
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Influensa slutenvard
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H3N2 - Undergrupp K

 En ny genetisk undergrupp av influensa A(H3N2)
« Utgor en 6kande andel av sekvenserade prover

+ Undergrupp K &r av speciellt intresse da férandringarna kan paverka det
immunologiska svaret.

« Av de A(H3N2)-prover som hittills sekvenserats i Sverige fran vecka 35
och framat tillhnor samtliga (11 stycken) undergrupp K.

. Det &r fortfarande for tidigt att dra slutsatser om paverkan pa
vaccinations-effektivitet for denna nya genetiska undergruppen K.

. Vaccinet innehaller skydd mot tre influensatyper, sa dven om skyddet
skulle bli svagare for en undergrupp ar det vardefullt att fa skydd mot
dvriga.

. Vaccinationen véntas ocksa ge skydd mot allvarlig sjukdom. Darfor ar
vaccination av rekommenderade grupper viktigt.
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gl Vaccinationskampanjen
influensa

Just nu kan personer som rekommenderas vaccination

mot covid-19 och influensa vaccineras kostnadsfritt. [ ] ||']ﬂ uensavaccl n C Ovldvacclnatlon
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**Endast influensavaccin ar rekommenderat 65-74 ar** 75-79 ar 80 dr eller aldre

fran 65 ar



2025-11-12 8
:JJL Region Stockholm I

www.smittskyddstockholm.se [l

Geografiska skillnader

Vaccinationstackning
Covid-19 75+
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Vaccinationskampanjen pagar fram till 31
december 2025

Men anda fram till 31 mars 2026 ska det finnas

(begransad) mojlighet till vaccination, framfor allt
for personer som ar nytillkomna i riskgrupp
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Hall dig uppdaterad

. S&songsvirus - aktuell statistik.pdf | Vardgivarguiden

. Influensa - aktuell statistik.pdf | Vardgivarguiden

« Cgvid-19 och influensa - vaccinationstackning.pdf |
Vardgivarguiden

» Virusorsakade infektioner regional vagledning.pdf |
Vardgivarguiden

 KUL - Luftvagspatogener



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirus-aktuell-statistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/influensa-aktuell-statistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/covid-19-och-influensa---vaccinationstackning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/covid-19-och-influensa---vaccinationstackning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/virusorsakade-infektioner-regional-vagledning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/virusorsakade-infektioner-regional-vagledning.pdf
https://www.karolinska.se/4ac072/globalassets/global/2-funktioner/funktion-kul/klinisk-mikrobiologi/epidemiologi/rapport-influensa--och-rs-virus-och-andra-luftvagspatogener.pdf

J& Region Stockholm

Take home message

« Antalet fall av influensa (Infuensa A) okar
» Vaccinera (bra skydd mot svar sjukdom)

. Tank pa de vardhygieniska rutinerna — minska
smittspridning
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Hepatit A

Webinarium for Lokalt Smittskyddsansvariga
10 december 2025
Charlotta Rydgard
Bitr. smittskyddslakare
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Agenda

« Kort om hepatit A och postexpositionsprofylax
« Hepatit A-utbrott i Europa

« Sammanfattning och take-home-message
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Hepatit A

« Fecal-oral smitta
« Inkubationstid 2-6 veckor

. Illamaende, bukont, krakningar, trétthet
« Mork urin, avfargad avforing

« Tkterus 70% av vuxna
« Smittsam 2 veckor fore symtom - > 1 vecka efter ikterus

yd

« Postexpositionsprofylax (PEP) finns




J L @\ Folkhélsomyndigheten 2025-11-12 -
.JL Region Stockholm . [
Sded mot hepatlt A - Pre- och www.smittskyddstockholm.se [l

postexpositionsprofylax med vaccin
och immunglobulin

PUBLICERAD: 19 DECEMBER 2023 ® UPPDATERAD: 12 MA) 2025 ® ARTIKELNUMMER: 25116 *
FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Riktlinjer for postexpositionsprofylax 2023

Tabell. Val av postexpositionsprofylax utifréan alder och halsostatus.

Grupp Postexpositionsprofylax

Friska kontakter 1-59 &r Hepatit A-vaccin

Kontakter 1-59 &r med kronisk leversjukdom eller nedsatt immunfdrsvar Hepatit A-vaccin och immunglobulin
Kontakter 60 ar och aldre Hepatit A-vaccin och immunglobulin
Kontakter < 1 ar Immunglobulin

Friska gravida kvinnor erbjuds vaccin likt 6vriga friska personer

Skydd mot hepatit A — Pre- och postexpositionsprofylax med vaccin och
immunglobulin — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Uppdrag for Smittskydds- och Strama ansvariga pa vardcentral

"Sakerstalla att de lokalt Smittskydds-/Stramaansvariga ar
Smittskyddslakaren behjalplig i handelse av utbrott med till exempel
provtagning, recept eller vaccination.

Uppdragsbeskrivning - Smittskydds- och Stramaansvariga pa vardcentral.pdf | Vardgivarquiden



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/lokalt-smittskydds-och-stramaansvariga/uppdragsbeskrivning-vardcentral.pdf

-
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Rapporterade fall av hepatit A i region Stockholm
t.o.m 8 december 2025

Antal fall av hepatit sjukdomar uppdelat pa smittland

m Smittad i Sverige m Smittland utomlands m Smittland okant
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Var smittas fallen?

Vanliga smittlander 2024-25

« Sydostasien
(Pakistan,Indien,Bangadesh)

- Afrika (Uganda, Etiopien,
Marocko)

« Syd/mellanamerika

« Ofta VFR (visiting friends and
family)
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Hepatit A 1 Europa

I juni 2025 rapporterade ECDC om okat antal hepatit A-fall |
Tjeckien, Ungern, Slovakien och Osterrike i utsatta grupper i
samhallet (hemldsa, iv missbrukare m.fl)

Rapid Risk Assessment: Multi-country outbreak of hepatitis A in the
EU/EEA

Oktober 2025: 6 fall i Sverige smittade pa resa i Tjeckien
och Ungern. Samma genotyper som fallen i utbrottet.

"Vanliga” turister.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-multi-country-outbreak-hepatitis-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-multi-country-outbreak-hepatitis-eueea
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Communicable disease threats report, 22 - 28 November
2025, week 48

Tjeckien, Ungern, Slovakien, Osterrike
Storsta utbrottet sedan 1989
> 6000 fall, 39 dodsfall under 2025

« Fallen dominerar i grupper av socialt utsatta men alla
aldrar och samhallsskikt drabbade

ED . European Centre for Disease Prevention and ST
ecoc Control o B
B EE An agency of the European Union

@ Infectious disease topics v Publications and data + Training and tools About ECDC


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
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Hepatitis A outbreak in the Czech Republic

The Czech Republic is experiencing the second largest outbreak of hepatitis A since 1989, with
more than 2000 cases and 27 deaths recorded as of Oct 31. Ed Holt reports.

Graf €. 1 - VHA, CR, pocet pfipadii podle tydne vykazani v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024

. Person -personsmitta. Ingen
pavisad livsmedelskalla.

+ Tjeckiens Folkhélsoinstitut:

« "Sjunkande immunitet |
befolkningen och dyrt vaccin”

+ Hygienatgéarder
 Vaccinationsinsatser

Tabell fran www.gov.cz 251116



http://www.gov.cz/
http://www.thelancet.com/
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Betydelse for den svenske resenaren?

ECDC beddémning av utbrottet i Europa: “lag-moderat
risk for vanlig resenar”

« Vaccination ger ett bra skydd
. Osteuropa tillagt som riskomrade pa 1177

* Vaccination mot hepatit A - 1177

. Hepatit A-vaccination bor dvervagas vid resa till riskomrade

(ssk person som vistas lange, ska bo enkelt, bestka slaktingar/vanner i utsatta
omraden eller har annan 6kad exponering, t ex. injektionsdrogsbruk, hemloshet)


https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-hepatit-a/
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Sammanfattning

.+ Kom ihag diagnosen hepatit A efter besdk i riskomrade!

» Uppmuntra till vaccination infor resa till endemiska
omraden!

« Hepatit A (Europa, 2025-) — Folkhalsomyndigheten

« Communicable disease threats report, 22 - 28 November
2025, week 48



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/hepatit-a-europa-2025/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
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Hur smittar hepatit A? —
Vaccinera dig och dina e e L N Ar du man
L \-,
barn fore resan e mimne e och har sex )

med man? L o
\L AN .
Har kan du
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vaccination mot
hepatit A och B!

Hepatit A ar en smittsam leversjukdom
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Hepatit A smittar Vaccin skyddar Vaccinera er minst
via mat och dryck tva veckor fire resan”
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Haopatit A och B wirus kan orsaka
en allvarlig imflammation i levern.
Hepatit A och B smittar via saw,
blodkortakt eller mativatten
soam Tororenats. Vacdn sioyddart

Kontakta din vardcentral eller en
vaccinationsmottagning fér vaccination
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Digital terminstraff
Det senaste fran Strama Stockholm

Anna-Lena Fastén, allmanlakare, Strama Stockholm
2025-12-10
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Antibiotikasmart
Sverige

Grattis Scania hlm och
Capio VC Akermyntan!

Bli en antibiotikasmart vardcentral -
Antibiotikasmart Sverige



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/
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Furadantin

Det var brist och bristen
skulle ha varat till

halvarsskiftet 2026 men
tydligen finns Furadantin

igen (!)
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Sjalvdeklarationen

www.stramastockholm.se
Senast 31 januari 2026



http://www.stramastockholm.se/
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Fortbildning till skoterskor

Via Akademiskt primarvardscentrum (APC) Utbildningskalender (akademisktprimarvardscentrum.se)

Update omvardnad: Svarlékta sar
10 februari kl 14-16
Update omvardnad: Antibiotika och resistens inom geriatriken — vad &r skéterskans roll?
(for er med hemsjukvard och ev aldremottagning) 14 april 14-16
Update omvardnad: Svarlékta sar
via Teams 21 april 14-16
Update omvardnad: Urinvdgsbesvar symptom och behandling vid UVI, KAD och ABU
19 maj kl 14-16



https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/kalender/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-sjukskoterskor-114-sar-och-sarvard/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-144-antibiotika-och-resistens-inom-geriatriken--vad-ar-skoterskans-roll/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-214-svarlakta-sar/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-195-urinvagsbesvar-symptom-och-behandling-vid-uvikad-och-abu/
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JJ& Akademiskt priméarvardscentrum o Lyssna @ Language | Fylliettskord m

REGION STOCKHOLM

Start Omoss Verksamhetsforlagd utbildning AT & ST  Fortbildning & kvalitetsstéd  Forskning & innovation

Utbildningskatalog

Spirometrikorkort, fysisk aktivitet pa recept, Boka-vi-kommer och
VESTA-program. Det ar bara nagra av alla vara utbildningar,
aktiviteter och evenemang. Med hjalp av filtrering kan du sdka och
sortera bland ett stort utbud. Om du anvander fritextfaltet, kom ihag
att satta citattecken (") runt ordet eller frasen du soker efter for basta
resultat. Skriv alltsa sokordet eller meningen med citattecken bade
fére och efter. For att den har funktionen ska fungera sa bra som
mojligt behdver du anvanda/ladda ner nagon av féljande webblasare:
Edge, Mozilla Firefox eller Google Chrome.

I ‘FyH i ett sokord m

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/

Webbinarier om sar, urinvagar, antibiotika och resistens


https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/

J& Region Stockholm

Varmoten 15 och 16 april
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Systemgemensamma favoritordinationer

mEICE x|

Ellfj Systemgemensamma
=) SLL Kloka Listan

SWia } Kontakt vid fel pa favorit
-4) Anafylaxi och svér allergisk reaktion

=-42) Andningsvagar

{2 Allergisk rinokonjunktivit

| persisterande icke-allergisk rinit
B Naspolypos
{2 Aterkommande rinosinuit
B Pseudokrupp
=) Astma hos vuxna och barn frén 12 &r
) Astma steg 1 - vb vid symtom hagst 2 gén:
--{7) Astma steg 2 - kontinuerliga el &terkommar
--|7) Astma steg 3 - vid kvarstiende besvar
-{C7) Astma steg 4 - tillsgg vid behov av mer int
=) Astma hos barn 6 man-11 &r
-{) Astma barn 6 m&n-5 &r, kortvariga och linc
-{7) Astma barn 6 man-5 &r, svirare infektions
--{) Astma barn 6-11 &r - Steg 1, astmabesvar
~{7) Astma barn 6-11 &r - Steg 2, kontinuerlig £
-{7) Astma barn 6-11 &r - Steg 3, kvarstiende
-{2) Astma, akutbeh /korttidsbeh vuxna och barn fr
~{2) Astma, akutbeh/korttidsbeh barn <6 &r
[=-{2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
) KOL, steg 1, GOLD A med tillfalliga symtom
--{) KOL, steg 2, GOLD A med behov av regelb
{3 KOL, steg 3, GOLD B eller inledningsvis for
-0 KOL, steg 4, GOLD E

----- {3 KOL, steg 4, GOLD E, LAMA+LABA

>
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Ml Kontakt vid fel pa favorit

Namn
vid fel pd favorit mejla: strama@regionstockholm.se

Mejla om ni hittar en ordination
som inte langre fungerar!

Sparad
2025-01-02

Giltig fr.o.m,

Giltig t.0.m.
2027-01-02
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St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens

strama@regionstockholm.se
www.stramastockholm.se
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http://www.stramastockholm.se/

J& Region Stockholm

Tuberkulos i Region Stockholm

« Smittskydd Stockholm ser att ni uppmarksammar
tuberkulos

» Region Stockholm har ca 100 fall per ar, drygt 50% &r
smittsamma mer eller mindre

Karolinska laboratoriet har nu uppmérksammat

» Okat antal sputumprover med fragestallningen
tuberkulos fran primarvarden



J& Region Stockholm

Misstanke om aktiv tuberkulos

Vanta med att utreda patienten pa egen hand!
Ring istdllet och radgdr direkt med tuberkulosldkare
« Karolinska sjukhuset, Huddinge 08-123 82942

« Karolinska sjukhuset, Solnha 070-5840814
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