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Antibiotika bara när det gör nytta!

Rädda liv

Resistensutveckling

Förhindra 
komplikationer



0

500

1 000

1 500

2 000

2 500

3 000

3 500

4 000

MRSA PNSP VRE ESBL ESBL-karba

A
n

ta
l f

al
l

Anmälningspliktig antibiotikaresistens i Region Stockholm 2000-2024 
Källa: Folkhälsomyndigheten
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Andel MRSA av Staphylococcus aureus i blododlingar 

Det går att bryta utvecklingen: 

2008

Vårdhygien hjälper!

2023

EARS-Net, Data från blododlingsisolat ECDC, nov 2024



Andel ESBL av E.coli i blododlingar

2008 2024

EARS-Net, Data från blododlingsisolat ECDC, nov 2025
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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och år för olika 

åldersgrupper i Sverige 1987-2024
Källa: Apoteket AB och eHälsomyndigheten
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All age groups

2024 sågs en ökning med 0,3 % av uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare i Sverige jämfört med 2023. 
För barn 0-4 år och 5-14 år sågs en minskning under 2024, medan det sågs en ökning för övriga åldersgrupper. 
Pandemin med covid-19 hade stor påverkan under åren 2020-2022 och medförde färre uthämtade antibiotikarecept.
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Uthämtade antibiotikarecept* per 1000 invånare och län 2019-2024
Källa: Concise, eHälsomyndigheten
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Linjen indikerar det nationella patient-
säkerhetsmålet om max 250 recept

*J01 exkl metenamin



Vad behöver man ha koll på?

• stramastockholm.se

• nyhetsbrev

• favoritordinationer i TakeCare

• självdeklaration

• PrimärvårdsKvalitet

• behandlingsrekommendationer
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För er på stramastockholm.se

• Statistik

• Självdeklaration inklusive patientfall

• Antibiotikasmart.se, vrismart.se, sårsmart.se

• Antibiotikaellerinte.se

• Behandlingsrekommendationer

• Patientinformation

• Nyheter



Behandlingsrekommendationer
i öppenvården

Appen Strama Nationell

www.strama.se





Självdeklaration

Finns på www.stramastockholm.se

Skickas in senast 31 januari 2026

Verksamhetschef och Stramaansvariga har viktiga roller

Majoriteten av personalen ska delta

2025-11-12

Strama Stockholm
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Självdeklaration - vårdcentraler
Del 2a: fallgenomgång, 1 fall

Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta

Godkänd del 2a+2b ger 2kr/listad patient

Del 3: Primärvårdskvalitet

Verksamhetschef, MLA och/eller Smittskydd- 

Stramaansvariga

Godkänd del 2a+2b+3 ger totalt 4 kr/listad 

patient (2+2kr)

 

2025-11-12

Strama Stockholm
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Självdeklaration - närakuter

Del 2a: fallgenomgång, 1 fall

Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta

Godkänd självdeklaration ger en bonus på 0,25 

procent av totalt utbetald ersättning



Del 2a ska vara ett fall från Strama 

Stockholms hemsida, inte ett eget 

patientfall eller eget påhittat patientfall.



Del 2a – patientfall 
www.stramastockholm.se



Antibiotikasmarta sjuksköterskor i 
primärvården?

Hålla sig uppdaterad om behandlingsrekommendationerna: 

triagering/mottagning/hemsjukvård

Antibiotikakunskap: biverkan/interaktioner/administrering

Egenvårdsråd vid lindriga infektioner

Vaccinera!

Motverka vårdrelaterade infektioner  

- Rutiner för att upprätthålla vårdhygienen: mottagning/ 

hemsjukvård/förråd/material

- Sårvårdskunskap; lokalbehandling/debridering, material, team.

- Säkra rutiner för katetervård; dokumentation/plan för avveckling! 



Stramawebbinarium för sköterskor i 
primärvården 

Akademiskt Primärvårdcentrum, APC

4/12, kl 13-15 + 19/5

Update omvårdnad: Urinvägsbesvär- symptom och behandling vid UVI, KAD och 

ABU

10/2, kl 13-15 + 21/4 

Svårläkta sår och kompressionsbehandling (akademisktprimarvardscentrum.se)

14/4 kl 13-15 (Preliminärt)  

Antibiotika och resistens hos äldre, vad är sjuksköterskans roll?

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/


Nya patientblad från FHM/Strama
Patientinformation om vanliga infektioner i öppenvård — Folkhälsomyndigheten

Fakta om infektionen

Egenvårdsråd

Vad patienten bör vara uppmärksam på

När antibiotika gör nytta?

Antibiotika och resistens

- Dela ut vid mottagningsbesök

- Tillgängligt i väntrum?

- Skicka länk vid chattrådgivning/sms?

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/


2025-11-12

Strama Stockholm
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Favoritordinationer i Take Care

12Strama Stockholm27







primarvardskvalitet.skr.se
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241 VC i Region Stockholm: Pneumoni, andel pcV
2023.07.01-2024.06.30

Källa: PrimärvårdsKvalitet

Mål >70%



contact@medrave.com

▪ Först måste man ha Medrave

▪ Be Medrave om att ansluta till PrimärvårdsKvalitet

▪ Be om att bli synlig för andra i PrimärvårdsKvalitet

▪ Ingår i 2025 års avtal för husläkarverksamhet att 

rapportera till, och använda resultaten från 

PrimärvårdsKvalitet, samt att vara synlig där.
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