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Jt Region Stockholm Va rdgiva rgu iden Sok pa Vardgivarguiden
Administration Avtal It-stod Kunskapsstod Utveckling

Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete Kunskapsstyrning Smittskydd Vardhygien

Sjukdomar A-O Amnesomraden Anmalan Uthildningar Epidemi- och pandemiberedskap Om Smittskydd Stockholm

Start » Kunskapsstdd » Smittskydd

Smittskydd Stockholm

Smittskydd Stockholm ar en myndighet som arbetar for att forebygga och minska Sjukdomar A-O ﬁ
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor. B
- omhandertagande
» Kontakt » Statistik - anmalningsrutiner
» Smittskyddsblad » Handlingsprogram - smittsparning
» Vaccination » Publikationer/trycksaker Positivt provsvar? Gor s harl
Valj sjukdom v
Andra dmnesomraden »

| fokus just nu Nyheter - Smittskydd » Kommunikation om vaccination mot

. . . influensa och covid-19
» Kikhosta Nu inleds arets 1 okicber 2024

vaccinationskampanj mot

. . » Rapporter dver vaccinationstacknin
influensa och covid- PP g

» Kikhosta - aktuell statistik
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Kikhosta/Pertussis

Anmalnings- och
smittsparningspliktig
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Anmalda fall av kikhosta i Stockholms lan
2014 t.o.m. 4/11-2025

Antal fall av kikhosta per ar
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Sjukdomsfaser

Symtomstart

Smittsamhet: 4v fran forkylningsfasen
eller 3v fran startav hosta

\

Forkylningsfas
1-2 veckor

Vanligt Inkubationstid
forlopp 1-3 veckor

Aterhamtningsfas
upp till 12 veckor
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Smittvag och smittsamhet

« Droppsmitta och kontaktsmitta
 HOg smittsamhet framforallt initialt

« Smittsamheten avtar efter 4 veckors sjukdom, 3
veckor fran hosta

« Personer med visst skydd (vaccination eller
genomgangen sjukdom) far ofta en lindrig
sjukdomsbild = kan &nda vara smittsamma
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Symtom hos spadbarn

 Hosta
« Hosta med
- kikning
- Cyanos
- krakning
- apne
« Apné som enda symtom
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Diagnostik

+ PCR pa NPH-sekret

« Serologi kan overvagas
| ett senare skede

‘; \
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Smittsparning

« Kontakt med spadbarn
och-/eller gravida i
tredje trimestern?

« Andra i omgivningen
med liknande symtom?

e VVaccinationsstatus?
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Smittskyddsatgéarder

« Handla snabbt nar det galler spadbarn eller risk
for spridning till spadbarn
« Profylax (antibiotika) till gravida i sista trimester

och spadbarn under 6 manader som utsatts for
smitta

+ Familj med spadbarn under 6 manader kan
behandlas for att minska smittrisken
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FOorskola och skola

+ Atergang till forskola/skola
nar allmantillstandet tillater

« Om flera kanda fall kan
Smittskydd Stockholm
kontaktas for vagledning
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Vaccination mot kikhosta

. 3, 5, 12 manaders alder
. Pafyllnadsdos i 5-6 ars alder och arskurs 8-9
. Bra skydd efter de tva forsta doserna
 Endast kombinationsvacciner

. Skyddseffekten avtar efter cirka 5 ar
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Vaccination mot kikhosta

+ Gravida erbjuds fran v. 16

« Antikroppar fors over via placenta och skyddar
den nyfédda fran fédseln ®

)

« Kostnadsfritt
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Sjukdomar

!

Kikhosta

Kikhosta — handlaggning vid bekraftad sjukdom
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Take home message kikhosta

. Tédnk ALLTID kikhosta vid langdragen hosta

« Om spadbarn/gravid riskeras att smittas =2
PROVTA

« Snabbt insatt behandling kan lindra symtom och
minska smittsamhet

» Vuxna och tidigare vaccinerade barn kan vara
lindrigt sjuka, men &nda smittsamma
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Massling/Morbilli

Anmalnings- och
smittsparningspliktig
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Smittvag och smittsamhet

« Luftburen- och kontaktsmitta

» Mycket smittsamt! Smittan finns i luften upp till tva
timmar efter att personen lamnat rummet

« Inkubationstid = 10-12 dagar (7-21)
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Smittsam period

fran 4 dygn fore debut av hudutslag
till och med 4 dygn efter

Debut av Debut av
sjukdoms- hudutslag
symtom (oftast 2-4 dagar

efter symtomdebut
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Symtom

* Feber, torrhosta, snuva, halsont, ibland irritation i
ogonen

« Utslag efter 2-4 dagar, borjar i ansiktet/bakom
dronen sprider sig ner pa bal och extremiteter

. Kopliks flackar — vita sma flackar pa
munslemhinnorna
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Viktigt med mikrobiologisk diagnostik

. Prov fran NPH och urin
« Serologi (IgM/IgG)

Ring alltid viruslabb!
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Smittsparning

« Identifiera personer
index kan ha exponerat
for smitta

« Kontakta snarast
exponerade kontakter
och erbjud icke-
Immuna personer
postexpositionsprofylax
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Innebar?

Lista pa patienter och
personal som vistats
samtidigt som- eller
inom tva timmar efter
index
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Postexpositionsprofylax

Vaccination

- inom 72 timmar efter
exposition

- ej till gravida eller \
immunsupprimerade
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Postexpositionsprofylax

Gammaglobulin
- senare an 72 timmar,
men senast inom sex dygn efter exponering



JJ& Region Stockholm

Alla exponerade far ett brev
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Vad gora vid misstankt fall

. Hall besdbksrummet stangt i tva timmar efter att
personen lamnat rummet

« Mottagningen bor inte stanga efter misstankt fall

. Kontakta Smittskydd Stockholm for radgivning
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Saker transport till sjukhus

* Privat bil

« Sarskild sjuktransport:
https://vardgivarguiden.se/sjuktransport

« Ambulans


https://vardgivarguiden.se/sjuktransport

I
J& Region Stockholm 2025-11-10 |

www.smittskyddstockholm.se [l

Vaccination mot massling

. 18 manader och arskurs 1-2

. Ges vaccinet fore 12 manaders alder
raknas det som en extra dos
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Masslingsskydd

M&sslingsskydd for medarbetare inom vard och
o] . . . .
omsorg.pdf | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Arbetsgivaren ska sta fér kostnaden


https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/massling/masslingsskydd-for-medarbetare-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/massling/masslingsskydd-for-medarbetare-inom-vard-och-omsorg.pdf

J& Region Stockholm

Vaccination mot
massling
for medarbetare

Sahar kan du tanka kring
ditt masslingsskydd

Tillhér du ndgon av féljande grupper?

» Fodd frAn 1981 och framét och vaccinerad ph BVC i Sverige

« Fodd fire 1060*

+ et att du har haft méssling

Om MWEJ
ellar
osaker

MEJ,
eller tror inte jag
dr vaccinerad

)

Rekommendation
om tvl doser

MPRE-vaccin

]

Ar du vaccinerad mot massling?

2025-11-10 |
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Du b=héver inte
MPR-vaccin

JA,
men osbker pd om
jag fatt tvd doser

JA,
vit att jag fatt twa
doser MPR-vaccin

J

Rekommendation
om en dos
MPR-vaccin

J

Du behéver inte
MPR-vaccin



J& Region Stockholm 2025-11-10

www.smittskyddstockholm.se

Viktigaste andringar

- Begransning av anvandning av immunglobulin

Tidigare

« Alla icke-immuna upp till 6 dygn efter exponering \
Nu

« Riskgrupper

+ Hushallskontakter

» Vissa nara kontakter (pga h6g exponering)
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Viktigaste andringar forts.

Fortydligande av handldggning av hélso-sjukvardspersonal
med osaker immunitet

Medarbetares immunitetsstatus bor efterfragas
redan vid nyanstallning och samtliga som ar osakra
bor erbjudas vaccination via sin foretagshalsovard
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Handlaggning av personal med osaker
immunitet vid en smittsparning

Provtagning serologi sker samtidigt som PEP ges, i syfte att identifiera de
som saknar immunitet

« De som serologiskt saknar immunitet rekommenderas att informera sin
arbetsgivare

 Den i sin tur beslutar om avstangning bor ske enligt
kollektivavtalet Allm&nna bestdmmelser (AB24) (dvs med bibehallen 16n)
under inkubationstiden som ar upp till 21 dagar efter exponering

- Blir stora konsekvenser om exponerad personal far symptom pa
arbetet
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Sjukdomar

!

Massling

Handlaggning vid misstanke om och vid bekraftad
massling


http://www.smittskyddstockholm.se/

J& Region Stockholm

Take home message massling

+ Tédnk pa massling vid misstankt symtom och
utlandsresa

« Snabb handlaggning runt ett fall

« Kontakta infektionsklinik/barnklinik och
Smittskydd Stockholm

« Se over ditt skydd mot massling
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Passjuka/Parotit

Anmalnings- och
smittsparningspliktig
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Smittvag och smittsamhet

* Finns i saliven
* Droppsmitta eller direktkontakt

. Smittsamhetsperiod = tva dagar fore
symtomdebut fram till fem dagar efter
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Symtom

« Inkubationstid 16-18 dygn (14-25)

« Feber

» Omhet/svullnad 6ver dronspottkdrteln
. Svart att tugga
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Diagnostik

. PCR fran saliv och urin
» Serologi (IgG, IgM)




Jt Region Stockholm

Smittsparning

« Andra i omgivningen
med liknande symtom?

« Aktuella resor?
« Tidigare vaccination?
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Smittskyddsatgérder

* Provtagning av nara kontakter med liknande
symtom

« Ovaccinerade narkontakter kring ett sjukdomsfall
rekommenderas vaccination
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Vaccination mot passjuka

18 manaders alder och i
arskurs 1-2
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Sjukdomar

!

Passjuka

Handlaggning vid passjuka


http://www.smittskyddstockholm.se/

J& Region Stockholm

Take home message passjuka

Vid misstanke - PROVTA
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TACK FOR ER UPPMARKSAMHET!
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