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Antibiotikaresistenta bakterier

« Okar i varlden och i Sverige

» GOr bakterieinfektioner mer
svarbehandlade

« I lander med hog antibiotikaanvandning
ar hogre andel av bakterierna
resistenta

. Fa nya antibiotika pa vag ut pa
marknaden

» Risk att vi tappar antibiotika som
effektivt lakemedel
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Innehall

« Mer info

« Handlingsprogram

« Epidemiologi

« Smittskyddslagen

« Diagnostik/nyupptackt fall
+ Smittsparning

* Vem gor vad?

 Fall

« Agens var for sig
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Webbplats

« https://vardgivarguiden.se/kunskaps
stod/smittskydd/

« www.smittskyddstockholm.se

» Sjukdomar A-O
— MRSA, ESBL, ESBLcarba och VRE
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Handlingsprogrammet

« Syfte:
— Ge riktlinjer for att forebygga
smittspridning av ARB i halso- och

sjukvarden och sérskilda boenden for
aldre

« Var finns det?
— www.smittskyddstockholm.se,
-> handlingsprogram
eller under respektive sjukdomssida
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« "Patienter som ar barare av MRSA,
VRE, ESBlLcarba och/eller ESBL ska
erhdlla vard och behandling av samma
kvalitet som patienter utan kant
bararskap. I de situationer
handlingsprogrammet inte kan féljas
helt, till exempel vid brist pd enkelrum,
behoéver en riskbedémning goras dar
det medicinska vardbehovet alltid ska

prioriteras hogst.”
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Hur undvika smittspridning av
ARB i varden?

- Basala hygienrutiner, rengoring och
desinfektion

* Vissa extra smittforebyggande
vardrutiner vid konstaterad/ _
misstankt smitta beroende pa agens,
t ex gallande enkelrum (i slutenvard
och pa s&bo)

» Screening och smittsparning
« Antibiotikabehandla ej i onddan
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Hur undvika smittspridning av
ARB i samhallet?
. Forhallningsregler/rad enligt
smittskyddsblad till patienter
« Antibiotikabehandla ej i onddan
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Anmalda fall av anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB)
Stockholms ldan 2015-2024

2015 m2016 w2017 m2018 w2019 m2020 m2021 w2022 m2023 w2024
4000

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

109 129 153 146 99

129
41 57 47 59 75 43 53 56 48 92 28 72 55 94

————_

MRSA ESBL ESBLcarba VRE

Agens
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ARB | Smittskyddslagen

« MRSA
— allméanfarlig och smittsparningspliktig
 VRE och ESBLcarba
—anmalningspliktig och
smittsparningspliktig
« ESBL

— anmalningspliktig endast fran
laboratoriet
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Hur/varfor diagnosticeras ARB?

« Allman (klinisk) odling
« Screening
+ Smittsparning
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Hp screening (PM 2a)

a. I alla vardformer vid misstinkt stafylokockinfektion

Patient som har Prov for MRSA fran

Misstankt stafylokockinfektion Infektionsfokus, t.ex. abscess, impetigo eller sarinfektion.

MRSA-prov ersatter inte allmin odling.

Om allman odling tas fran misstankt infektionstokus 1 /
hud/mjukdelar (t ex sar) behover inte MRSA-prov ocksa
tas fran samma provtagningslokal.

» I dvriga fall ska MRSA-prov tas
fran infektionsfokus vid misstankt
stafylokockinfektion (alla
vardformer)
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Forts hp screening (PM 2b)
i

b. Inskrivning i slutenvird, ASIH, lbasal hemsjukvard pch sirskilt
boende (SABO) for ialdre vid forekomst av riskfaktor for MRSA

Provta inte patient med redan kint bararskap av MRSA.

Patient som har Prov fran

Riskfaktor® for MRSA Riskfaktor* (ej nasa, svalg, perineum)

Ta prov si snart som maojligt efter beslut om inskrivning.
Prov bor tas inom 24 timmar, men dppna inte forband
enbart for provtagning. Ta i sa fall prov vid nista
omlaggning,.

Ta inte nytt prov vid flytt av patient till ny enhet pa samma sjukhus eller motsvarande.



J& Region Stockholm

2025-11-12 |
owe Kallman [
www.smittskyddstockholm.se [l

Forts hp screening (PM 2c¢)

c. Inskrivning i slutenvird, ASIH.

basal hemsjukvird joch sirskilt

boende for ildre (SABO) efter utlandsvard utanfor Norden
senaste 6 manaderna

Typ av utlandsvard

Prov fran
MRSA Kontakt med sjukvird som patient eller Nisa + svalg + perineum
personal** + ev. riskfaktor®
VRE Slutenvard eller avancerad poliklinisk behandling | Feces
ESBLcarba Slutenvird eller avancerad poliklinisk behandling | Feces + ev. riskfaktor® | /
ESBL Se nedan®** Feces (tas vanligen ejA];*

« Screening for ESBL gors vanligen

Inte

langre
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Nyupptackt fall ARB

« Medicinskt omhandertagande: vid klinisk inf - fundera 6éver ab-byte

« Informera pat muntligt och skriftligt (smsk-blad, pat-broschyr), for

MRSA tvingande férhallningsregler enligt SML
« Mark journalen, gor journalant med diagnoskod
« MRSA - remittera till MRSA-teamet
Smittsparning
.+ Kontakta vb Vardhygien Stockholm fér samrad

« Klinisk smittskyddsanmalan - for MRSA, VRE och ESBLcarba, men ej
for "vanlig” ESBL
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Nyupptackt fall

MRSA (meticillinresistenta gula
stafylokocker)

Anmalningspliktig, smittsparningspliktig och allmanfarlig sjukdom.

Behandlande |l&dkares ansvar

1. Medicinskt omhindertagande: Ge patienten information om MRSA,
inklusive hur det smittar — se smittskyddsblad foér lakare. Byt eventuellt
antibiotikabehandling samt remittera till MRSA-teamet, infektionskliniken,
Danderyds sjukhus. Mérk journalen med MRSA. Se dven handlingsprogram PM
5.

2. Forhallningsregler: Ges muntligt och skriftligt — se smittskyddsblad till

patienter.

3. Smittsparning: Innebir att provtagande likare/enhet ansvarar for att
smittsparning i virden gors. Omfatining beror pa var diagnosen stéllts (inom
slutenvard /6ppenvird/sdrskilt boende) — se handlingsprogram PM 5 och PM q.
Kontakta Vardhygien for samrad. MRSA-teamet skoter eventuell smittsparning i

familjen.
4. Anmalan: Klinisk smittskyddsanmaélan ska goras i Sminet.

5. Kostnadsfrihet for patienten: Da sjukdomen ar allménfarlig ska

provitagning, vird och eventuell behandling vara kostnadsfria for patienten.

2025-11-12 |
owe Kallman [
www.smittskyddstockholm.se [l



2025-11-12 [
J& Region Stockholm owe Kallman [

www.smittskyddstockholm.se [l

Smittsparning

. I varden
— Beroende pa agens och typ av vard

— Oppenvard MRSA nyupptackt fall
- enligt PM 5

« Om index har riskfaktor — provta pat med
riskfaktorer som varit i samma rum samma dag,
galler aven tidigare besok senaste 4 veckorna

- Kartlagg vardkontakter de senaste 4 veckorna och
informera vb andra vardgivare (géller alla agens vid
nyupptackt fall)

« FOr MRSA viss provtagning av
hushallskontakter (gdrs av MRSA-teamet)
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u u uu * = obligatorisk uppagift
Q= Hagst en cirkel kan markeras (enval)
O = Flera rutor kan markeras (flerval)

Klinisk anmalan MRSA, meticillinresistenta gula stafylokocker

MRSA, VRE, ==

Diagnos * MRSA, meticillinresistenta gula stafylokocker

Typ av klinisk anmélan * O Kompletterande uppgifter
O Nytt fall
O Overtag av behandlingsansvar

Om patienten

mm N N . -
Va d a r V I kt I t? Typ av patient-ID O Personnummer/Samordningsnummer
g . O Annat nummer
- Personnummer/
[ J S a n n O I I kt Samordningsnummer *

® Personnummer/Samordningsnummer

- o
S I I I I tt I a n d ( fra g 9 Samordningsnummer &r en identitetsbeteckning for personer som inte &r eller har varit folkbokférda i Sverige.

Syftet med samordningsnummer &r att myndigheter och andra samhallsfunktioner ska kunna identifiera
personer &ven om de inte &r folkbokfarda | landet. Anvand faltet "Annat nummer” om personnummer eller

i n te ba ra O m Va rd samordningsnummer saknas, till exempel asylsokande.

Annat nummer *

MRSA)

« Smittvag

. O smittsparning —
pa bo rJ ats Ort (annan)

Telefonnummer

« FOr MRSA: om pat ot
rem|tterats t|” _Aviidendatum
MRSA-teamet
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Klinisk anmalan ESBL
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VVem gor vad?

. Beh. lakare/vardgivare
— medicinskt omhandertagande

— forhallningsregler/rad (smittskyddsblad
till pat)

— smittsparning
—anmalan i Sminet (ej ESBL)

— ytterligare atgarder
(journalmarkning mm)
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VVem gor vad?

« MRSA-teamet DS

— foljer upp alla MRSA-patienter
— avskrivning

+ Vardhygien Stockholm

— radgivning/kontjnuerligt arbete avseende
hygienrytiner, radgivning avseende
smittsparning

« Smittskydd Stockholm

— dvervakning, utbildning, radgivning,
utbrottshantering tillsammans med andra
aktorer
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Take home message

« www.smittskyddstockholm.se
Sjukdomar A-O, handlingsprogram

« Ta prov for MRSA vid misstankt
stafylokockinfektion

e Skriv remiss till MRSA-teamet vid
nyupptackt MRSA

* MRSA allmanfarlig - tvingande
forhallningsregler

» Ingen klinisk anmalan ESBL
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Anmalningspliktiga resistenta
bakterier (ARB)
Smittsparning i dppenvard
Falldiskussion

Owe Kallman
Bitradande smittskyddslakare
Smittskydd Stockholm



2025-11-12
J& Region Stockholm Owe Kallman

www.smittskyddstockholm.se

Fall 1 — Lisa, 35 ar

+ Soker pa VC med cystitsymtom,_
eftersom pat haft cystit nagra ganger
tidigare tas urinodling innan ab-beh

« I urinodling vaxt av signifikant
mangd av ESBL-bildande E. coli

« Patienten googlar och blir mycket
orolig och onskar att hela familjen
provtas

» Hur smittspara?
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Hur smittspara?

1. Provta alla familjemedlemmar

2. Provta alla familjemedlemmar och
alla pat som varit pa
mottagningsrummet den dagen

3. Som alt 2, men provta ocksa alla
medarbetare

4. Ingen smittsparning, lugnande
besked till patienten
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Fall 2 — Kalle, 35 ar

. Soker pa VC for infekterat skarsar
. Ej skt vard senaste aret

. Allman odling tas och pat séatts in pa
flukloxacillin

« Allman odling visar vaxt av MRSA
» Hur smittspara?
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Hur smittspara?

. Ingen smittsparning behévs

2. Provta de med riskfaktor som var fore
och de som var efter pa samma
mottagningsrum samma dag

3. Provta endast de som var efter pa
samma mott.rum samma dag, och
endast de med riskfaktor, provta fran
riskfaktor

4. Som alt 3, men provta ocksa samtliga
familjemedlemmar

—
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Fall 3 - Anna, 85 ar

. SOkt pa VC med nydebuterat bensar,
varit hos dsk 3 ganger senaste
veckorna for omlaggning

. 3:e gangen ser saret infekterat ut
och allman odling tas infor
flukloxacillinbeh.

« Allman odling visar vaxt av MRSA
» Hur smittspara?



2222222222

J& Region Stockholm Owe Kallman

Hur smittspara?

1. Provta de med riskfaktor som var
fore och de som var efter pa samma
mottagningsrum samma dag for alla
tre tillfallena

2. Som alt 1 men for tredje tillfallet
racker det med de som var efter

. Ingen smittsparning

4. Som alt 1, samt provta ev.
familjemedlemmar

Oy
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Fall 4 — Anders, 83 ar

. Soker pa VC med cystitbesvér

+ Multisjuk, skrevs hem fran
slutenvard (akutavd + geriatrik) for
en v sen

« T urinodling vaxer ESBLcarba-
bildande E. coli

» Hur smittspara?
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Hur smittspara?

. Ingen smittsparning
2. Infgen smittsparning pa VC, men
informera de vardgivare dar patienten

slutenvardats de sengste 4 veckorna
sa att de kan smittspara

3. Provta de patienter som var pa samma
mott.rum efter pat, samt meddela
slutenvarden

4. Som alt 3 och provta ev.
familjemedlemmar

—
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Fall 5 - Arne 67 ar

. Har vardats pa ortopedavd i
Grekland for benbrott i samband
med charterresa for 2 manader
sedan

+ Ska nu komma for arlig
hypertonikontroll pa VC

« Inga riskfaktorer
« BehoOver screening for ARB goras?
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Hur screena?

1. Ingen screening behovs

2. Ta prov for MRSA fran nésa, svalg
och perineum

3. Ta prov for MRSA, VRE och
ESBLcarba med tanke pa vard
utanfor Norden

4. Patient som vardats utomlands far
inte komma in pa mottagningen
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Fall 6 — Svea, 75 ar

« Hjart-karlsjukdom och kroniskt
bensar

» Ska skrivas in i basal hemsjukvard
+ Ingen utlandsvard
« BehoOver screening for ARB goras?
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Hur screena?

1. Ingen screening behovs

2. Ta prov fér MRSA fran riskfaktor
(bensar)

3. Ta prov fér MRSA fran riskfaktor och
nasa, svalg, perineum

4. Ta prov for MRSA enligt alt. 3, samt
prov for ESBLcarba och VRE
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Var finns de ratta svaren??

« I handlingsprogrammet for ARB

e Var finns det?

— www.smittskyddstockholm.se,
-> handlingsprogram
eller 1&nk fran respektive sjukdomssida
« Se Pm 2 for screening och PM 5-8
under respektive agens for
smittsparning
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MRSA

« MeticillinResistenta Staphylococcus aureus

« MRSA ar en variant av Staphylococcus
aureus

e Forutom meticillinresistensen ar den som
ovriga Staphylococcus aureus

 Den kan inte behandlas med sedvanliga
"stafylokock-medel”, penicilliner,
cefalosporiner och karbapenemer

« Ofta resistent mot andra antibiotikagrupper
« Kontaktsmitta (direkt, indirekt)
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MRSA kolonisation/infektion

« Vanligast: kolonisation, inga symtom
« BOlder

« Svinkoppor

. Sarinfektioner

« Osteomyelit

» Sepsis

« Endokardit

« Lunginflammation
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Mal med MRSA arbetet

 Forhindra smittspridning av MRSA
inom varden

— Patienten ska ges en siker vard av god
kvalité och god hygienisk standard (HSL)

”Patlenterna ska inte behdva lamna
SJukvarden/SJukhuset med en
svarbehandlad infektion”

« Bevara beta-laktamantibiotika som
1:a handsmedel vid
stafylokockinfektioner
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Anmalda fall av MRSA, Stockholms lan 2015-2024
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MRSA-teamet DS

* FOljer upp pat
 Ytterligare info

« Avskrivning

— MRSA-team tillsammans med
Smittskydd Stockholm
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Antal avskrivna fall av MRSA, Region Stockholm 2010-2024
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Vad ar ESBL?

« Extended spectrum betalactamase
 Enzym som bildas av tarmbakterier

« Bryter ned penicilliner och
cefalosporiner

. Gener sitter pa plasmider

« Ofta aven resistens mot andra
antibiotika - multiresistens
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Vad ar ESBL? forts.

 ESBL-producerande Enterobacterales
— Escherichia coli
— Klebsiella pneumoniae
— Ett antal andra arter kan bilda ESBL
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Vad ar ESBL? Forts.

« Enterobacterales
— Tarmbakterier
—Ingar i normalfloran i tarmen

— Kan ge upphov till urinvagsinfektion,
bukinfektioner, blodforgiftning
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Spridningsvagar
 Fekal-oral
— Hander
— Livsmedel
— Vatten

« Vardmiljo
— Aven kontaktsmitta
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Anmalda fall av ESBL, Region Stockholm 2015-2024
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Provmaterial for anmalda fall av ESBL
Region Stockholm 2024

2% 1% 1%

= Urin (n=2 385)

m Feces (n=759)

22%

= Blod (n=187)

Sar (n=88)

= Sputum/BAL (n=29)

= Annat/uppgift saknas (n=31)
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Species for anmadlda fall av ESBL, Region Stockholm 2024

Summa
0%

0,
o 5% 1% = Escherichia coli (n=2 812)

2%

= Klebsiella pneumoniae (n=341)
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae
(n=82)
Shigella species (n=32)

= Ovriga Enterobacteriaceae (n=155)

= Flera Enterobacteriaceae (n=48)

= Uppgift saknas (n=9)
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Vad ar ESBLcarba?

« Enzym som bryter ned aven
karbapenemer
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VRE

« Vancomycinresistenta enterokocker

. Kan vara bade E. faecalis och E.
faecium

. Ingar i tarmfloran
« Om infektion: t ex UVI, endokardit

« Spridningsvag fekal-oral,
kontaktsmitta



J& Region Stockholm

Tack!
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