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Region Stockholm ar nu medlem i Fast-Track
Cities, ett globalt samarbete for att fa stopp pa
hiv-epidemin till &r 2030.

Fast-Track Cities grundades 2014 av International Association
of Providers of AIDS Care (IAPAC), Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS (UNAIDS), UN-Habitat och staden
Paris, tillsammans med 26 andra stader. Sedan grundandet har
fler an 500 stader runt om i varlden skrivit under

Presidiet for hilso- och sjukvardsnamnden;

) ) . ) i o _ Talla Alkurdi (S), ordférande, Christine Lorne
Parisdeklarationen. Det ar en deklaration dar man forbinder sig (C) férsta vice ordférande och Axel Conradi

att arbeta efter att na malen om 95-95-95; 95 procent (M), andre vice ordférande

diagnosticerade, 95 procent av dem behandlade och 95
procent av dem ha oméatbara virusnivaer, mal som Stockholm
redan har natt. Utéver det ar malet att fa ett slut pa hiv-epidemin till &r 2030

nrh att mineka etinma


https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/05/region-stockholm-medlem-i-fast-track-cities/
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Fast Track Cities (FTC)

Ett globalt initiativ fa stopp pa hivepidemin ar 2030

Region Stockholm medlem maj 2025
95-95-95 (Sthim: 96, 99, 98)

0 nya fall av hiv
O dodsfall i aids

0 person som lever med hiv (PLHIV) upplever
stigma/diskriminering
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Hiv idag

« Ca 8500 personer lever
med hiv i Sverige

 Ca halften av dessa: Sthim
e 56%>50 ar
* 99% har behandling

+ 95% nar behandlingsmalet
(< 20 viruskopior/ml

= "omatbart”)
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Bildkalla: InfCarehiv, Christina Carlander
Overldkare, Docent Hivmottagningen
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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Hiv idag, forts.

e Sprida kunskap om (valbehandlad) hiv idag:

Folkhdlsomyndigheten: "Viruset kan inte dverféras fran en person med vélinstalld antiviral behandling
vid sexuell kontakt aven om den ar oskyddad.

Allt effektivare behandlingar har ocksa gjort att en person med hiv idag har en férvantad livslangd som
motsvarar den hos nagon utan hiv.”

« Mediciner gor att man inte blir sjuk av viruset och tas livet ut
« Hiv overfors inte vid valinstalld behandling

« Basala hygienrutiner som vanligt, behovs inget “"extra” (galler alla
blodsmittor)



2024-09-23
JJ& Region Stockholm Ditt namn [l

www.smittskyddstockholm.se [l

Vad ska jag tdnka pa som sjukskoterska
och underskoterska?

En missad tablett gor inte patienten smittsam

Manga som lever med hiv lever med stor radsla att smitta andra

Manga som lever med hiv gar och oroar sig fér hur de ska bli

behandlade pa "alderdomshemmet”

Ta inte for givet att anhoriga kanner till hivdiagnosen

Take home message Bild lanad av Christina Carlander
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Vad ska jag tanka pa som doktor?

. r[])_et patienten besvéras av beror sannolikt pa nagot annat an
W,

« Interaktionscheck

https://www.hiv-druginteractions.org/checker

» Person som levt med hiv lange kan ha besvar efter tidigare
samre mediciner som tex neuropati

» Samsjuklighet (tex hjartsjukdom, cancer) ar vanliggre och
kan debutera tidigare. Men utreds och behandlas pa samma
vis som fOr hivnegativa

- Fraga garna ansvarig hivldkare om du har fragor/funderingar

Bild [anad av Christina Carlander
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Take home message

+ “Friska hivbdrare”. Patient med med véalbehandlad hiv lider troligast av nagot som ej
ar kopplat till hens hivbararskap

+ Smittsamhet vid valbehandlad hiv & mycket 1ag till obefintlig beroende pa situation

« Samsjuklighet &r nagot vanligare (tex hjartsjukdom, cancer) men utreds och
behandlas pa samma vis som for hivnegativa

« Fortsatt mycket stigmatiserat! Sprid kunskap! Behandla garna patienten som lever
med hiv extra val!

Bild [anad av Christina Carlander
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Nya rapporter: Sa &r det att vara dldre och leva med hiv i Sverige i dag —
Folkhalsomyndigheten
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« En kvalitativ intervjustudie med 22

personer >65 ar som lever med hiv i

Nya rapporter: Sa ar det att vara aldre och leva med Sve rige
hiv i Sverige i dag

@ Nyheter och press Nyhetsarkiv 2024 Maj Lyssna | =)

« En litteraturodversikt (av 20 studier)

Kategori: Nyhet Presstjanst

media@fohm.se
Det finns en oro bland &ldre personer som lever med hiv for att inte fa
ratt vard och omsorg under alderdomen. Det visar tva nya rapporter om . . .
bland annat erfarenhet av att aldras med hiv, vad ett gott livinnebar for Y I p | t b b ( 3 O )
aldre personer som lever med hiv och vilket behov av vard och n S e a We I n a rl u m m I n
aldreomsorg som finns.

010-205 21 00

Observera

Nyhetstexterna ar aktuella nar de publiceras
Att vara &ldre och leva med hiv kan innebéra att behova forhalla sig till motstridiga erfarenheter men uppdateras inte.

och kanslor, visar en ny kvalitativ intervjustudie. A ena sidan upplever intervjupersonerna att hiv
inte tar sarskilt stor plats i livet, men a andra sidan upplever de att hiv anda alltid finns dar och
kan géra sig pAmint, som nédr man kanner kroppsliga symtom, ndr man tar mediciner, gar till
hivkliniken eller méts av stigmatiserande attityder. Ett meningsfullt liv, social gemenskap och
trygg vard ar centralt for studiedeltagarnas hélsa och valméende. Dessa faktorer kan bidra till att Relaterade nyheter
stirka de egna resurserna och skapa en positiv livshalining.

Edrebyggande insatser och tidig_identifiering_av hiv

— Tillgangen till effektiv hivbehandling i Sverige har lett till 8kad livslangd fér personer med hiv, i uppdaterad strateg
och det har medfort att gruppen aldre personer som lever med hiv blir allt storre. Darfor ar det o )
54 viktigt att vi undersdker den gruppens erfarenheter och upplevelser bade av varden och hur Publicerad: 1 augusti 2024

de upplever livet i stort, sager Lena Ingvarsdatter Ekrath, utredare pa Folkhalsomyndigheten.

Nva rannorter: S3 ar det att vara dldre ach leva med


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/nya-rapporter-sa-ar-det-att-vara-aldre-och-leva-med-hiv-i-sverige-i-dag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/nya-rapporter-sa-ar-det-att-vara-aldre-och-leva-med-hiv-i-sverige-i-dag/
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Aldres erfarenheter av att leva med hiv — en kvalitativ
studie bland personer som lever med hiv och som dr 65
ar och aldre — Folkhalsomyndigheten (Klicka)

—
h'ﬁ'_'umlh


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
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Webbinarium om hiv och dldrande —
Folkhalsomyndigheten

v -
i\q) ) Folkhdlsomyndigheten

Hiv och dldrande
2025-10-22

Medverkande:
Lena Ingvarsdotter Ekroth, utredare, Folkhdlsomyndigheten

777N\


https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-om-hiv-och-aldrande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-om-hiv-och-aldrande/
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doy berdhras persontr som ver mad hiv Bl Faa gamli

= 1 ¥ M3 andra. L4bath, Bjdrn ooh Agndtld Derdtlar om in
[lp T e aw att bli Jdre och ava med en sukdom som
foitl; id iv 1ardomar och ok :

Att leva och
aldras med hiv



https://posithivagruppen.se/verksamheter/for-dig-50/
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Leva Livet — Att aldras med hiv (Klicka)

Leva livet

Att aldras med hiv



http://www.leva-livet.se/
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Mer information om hiv fér sjukvarden finns pa:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/

23 folkhalsomyndigheten.se/hividag/

Hiv idag

S = o Folkhidlsomyndigheten
Kunskap om hiv fér halso- och sjukvarden

Om hiv Testning Overféring av hiv Behandling Prevention Aktuell kunskap & bemdtande

Valkommen att veta mer

om hiv

Stora medicinska framsteg har gjorts sedan det forsta Nu ar denna viktiga kunskapsportal uppdaterad med
fallet av hiv upptacktes i Sverige 1982. Har kan du lasa aktuell kunskap baserad pa forskning.

mer om hiv, hiv-behandling, 6verféringen av hiv och Folkhadlsomyndigheten vill darmed bidra med

livet for personer som lever med hiv. Malet med denna kompetenshdjande information som leder till ett
information ar att ditt bemdétande av patienter inom kvalitativt bem6tande for personer med och utan hiwv.

halso- och sjukvarden, som staller fragor om hiv eller
som har hiv, ska bli annu battre.

1
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Inspelat webbinari%m fran Mediehuset
Hiv i primarvarden (Klicka)



https://medevents.se/on-demand/hip-2024
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Hiv | Vardgivarguiden (Klicka)
Smittskyddsblad, flera ™"

Inger Zedenius | Smittskyddssjukskoterska A

S p ra k fo r Va rd g Iva re inger.zedenlus@reglonstockholm.se | 08-123 14323
och patienter A

mathilde.gray@reglonstockholm.se | 08-123 143 29

» PM och anvisningar A

anna.m.dahlberg@reglonstockholm.se | 08-123 14319

o QI ktl I nJ e r fo r Pernilla Svahn | smitskyddssjukskoterska 2
t - pernilla.svahn@regionstockholm.se | 08-123 143 38

g Jenny Stenkvist | Bitradande smittskyddslakare A
S t O C k h O I m Jenny stenkvist@reglonstockholm.se | 08-123 14302

Zach Fredin | Socionom/STI-handlaggare A
zach.fredin@reglonstockholm.se | 08-123 143 37


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/
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Blodsmitta ska inte sta
| uppmarksamhetsrutan

« Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt

 Om borttagande av blodsmittemarkning i journaler
| Vardgivarguiden

» Bra information finns i Fragor och Svar


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning/
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Fragor och svar

Varfor ska journaler inte langre markas for blodsmitta?

Finns det inte en lag att journaler ska vara markta?

Ska all information om blodsmitta tas bort ur journalen?

Varfor ska blodsmittemarkningen finnas kvar i Obstetrix?

Hur ska vardgivare géra med redan markta patientjournaler?

Vad galler for markning av journaler gallande resistenta bakterier?
Vad ar blodsmitta och hur sker spridning?

Ar det vanligt att vardpersonal smittas?

25 vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning/
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Bemotandestdd pa Lartorget

A Portaloversikt
= Kurskatalog
& Personligt
& Anslagstavila

(+ Logga ut

Lartorget

Region Stockholms utbildningsportal

< Kurskatalog
Grundldggande bemdtandestod
<

Grundlaggande bemotandestod

Ett grundlaggande och konkret stod for medarbetare inom halso- och sjukv8rden och tandvarden for att kunna ge ett gott beméatande och undvika
diskriminering av patienter och narstdende. Innehéller aven stod for hur arbetsplatsen med ledning av ansvarig chef kan arbeta med frégorna pa

ett gemensamt och systematiskt satt. Syftet ar att alla patienter och narstdende ska kanna sig respekterade, delaktiga och trygga. Det ar en fréga
om patientsakerhet, halsa och liv.

Se garna pé en kort film dar vardpersonal berattar om vikten att arbeta med bemotandefragor och hur bemotandestodet kan komma till
anvandning. Vill du ha textning finns en knapp [T] i filmens nederkant (nar filmen startat).

For att starta kursen finns knappen ldngre ned p3 sidan.

Nu finns ett nytt

Bemotandestod

for halso- och sjukvarden
och tandvarden

J& gfc?ci:z“olm
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