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Region Stockholm medlem i Fast-Track Cities - Nyheter - Region Stockholm

https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/05/region-stockholm-medlem-i-fast-track-cities/
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Fast Track Cities (FTC)

• Ett globalt initiativ få stopp på hivepidemin år 2030

• Region Stockholm medlem maj 2025

• 95-95-95  (Sthlm: 96, 99, 98) 

• 0 nya fall av hiv

• 0 dödsfall i aids 

• 0 person som lever med hiv (PLHIV) upplever 
stigma/diskriminering
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Hiv idag 
• Ca 8500 personer lever 

med hiv i Sverige
• Ca hälften av dessa: Sthlm 
• 56%>50 år
• 99% har behandling
• 95% når behandlingsmålet 

(< 20 viruskopior/ml
= “omätbart”) Bildkälla: InfCarehiv, Christina Carlander 

Överläkare, Docent Hivmottagningen 
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge   
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Hiv idag, forts.
• Sprida kunskap om (välbehandlad) hiv idag: 

Folkhälsomyndigheten: ”Viruset kan inte överföras från en person med välinställd antiviral behandling 
vid sexuell kontakt även om den är oskyddad. 

Allt effektivare behandlingar har också gjort att en person med hiv idag har en förväntad livslängd som 
motsvarar den hos någon utan hiv.” 

• Mediciner gör att man inte blir sjuk av viruset och tas livet ut

• Hiv överförs inte vid välinställd behandling

• Basala hygienrutiner som vanligt, behövs inget ”extra” (gäller alla 

blodsmittor)   
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Nya rapporter: Så är det att vara äldre och leva med hiv i Sverige i dag — 
Folkhälsomyndigheten

• En kvalitativ intervjustudie med 22 
personer >65 år som lever med hiv i 
Sverige  

• En litteraturöversikt (av 20 studier) 

• Inspelat webbinarium (30 min) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/nya-rapporter-sa-ar-det-att-vara-aldre-och-leva-med-hiv-i-sverige-i-dag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/nya-rapporter-sa-ar-det-att-vara-aldre-och-leva-med-hiv-i-sverige-i-dag/
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Äldres erfarenheter av att leva med hiv – en kvalitativ 
studie bland personer som lever med hiv och som är 65 

år och äldre — Folkhälsomyndigheten (Klicka)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/
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Webbinarium om hiv och åldrande — 
Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-om-hiv-och-aldrande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-om-hiv-och-aldrande/


2025-11-24

Jenny Stenkvist

www.smittskyddstockholm.se

Att leva och åldras med hiv- Posithiva Gruppen

https://posithivagruppen.se/verksamheter/for-dig-50/
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Leva Livet – Att åldras med hiv (Klicka)

http://www.leva-livet.se/
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Mer information om hiv för sjukvården finns på: 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/
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Inspelat webbinarium från Mediehuset
Hiv i primärvården (Klicka)

https://medevents.se/on-demand/hip-2024
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Hiv | Vårdgivarguiden (Klicka)
• Smittskyddsblad, flera 

språk: för vårdgivare 
och patienter

• PM och anvisningar
• Riktlinjer för 

provtagning 
• Statistik Region 

Stockholm

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/
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Blodsmitta ska inte stå 
i uppmärksamhetsrutan

• Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt

• Om borttagande av blodsmittemärkning i journaler 
| Vårdgivarguiden

• Bra information finns i Frågor och Svar 

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning/
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Bemötandestöd på Lärtorget 
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