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Kunskapsframtagning

e SRHR2017/2024: nationell enkitundersokning om
halsa, relationer och sexliv

e UngKAB2015/2023: Ungas hélsa, relationer och

sexliv

o EMIS2017/2024: europeiska

internetundersokningen om sexuell halsa hos man som
har sex med man och transpersoner som har sex med
man

e Allmanhetens kunskap om och attityder till
hiv: enkatundersdkning i den svenska befolkningen
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Upplevelser av sexliv, relationer och
sexuell egenmakt
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Att leva mad hiv | Sverige
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Kunskapsspridning

e Rapporter
e Faktablad

e Webbinarier
e E-utbildning
e Nyheter

e Sociala medier

e Samrdd och natverk
Hbtgi-personers W 2

Du kan behova
vaccinera dig mot mpox

lika réttigheter ..om du &r man eller transperson och
och majligheter har flera sexuella kontakter med mén
Stockholm Pride House ... om du har sex mot ersattning.

Clarion Hotel Sign & Digitalt _—
Kontakta 1177 fér radgivning.

@t—w

www.fohm.se/mpox




Samordning och samverkan

e Myndighetsnatverket (genomforande av handlingsplaner
och regeringsuppdrag)

- SRHR, hiv och STI
- Hbtgi myndighetsnatverk

e Arenor (majlighet att ses Over sak- och
organisationsgranser)

- Nationella konferenser
e Malgrupper

- Organisationsforum for civilsamhallsorganisationer

- Regionala dialog (Folkhalsostrateger, SRHR-strateger)
- Kommunal dialog (under utveckling)
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Uppfoljning

e Epidemiologisk uppfoljning
o Uppfdljning for internationell monitorering av hiv och
STI

« Dublin Declaration (ECDC)
« Agenda 2030

 Nationell uppfoéljning av strategier och handlingsplaner

Befolkningsundersdkningar
Samkorning av register

o Utvecklingsarbete for framtagande av indikatorer
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Nationell strategi och
handlingsplan mot hiv, aids och
vissa andra sexuellt overforbara
infektioner

e Uppdaterad nationell strategi (29 juli 2024) och
handlingsplan (1 juni 2025).

e Handlingsplanen konkretiserar strategin mot hiv/aids
och visa andra sexuellt overforbara infektioner och
vagleder arbetet under perioden 2025 — 2035.

o Ett 6vergripande mal och fyra delmal.

e Handlingsplanen har aktiviteter kopplade till varje
delmal som férvantas bidra med att nd madlet.

Nationell strategi mot hiv/aids
och vissa andra sexuellt
overforbara infektioner

Folkhalsomyndigheten

Handlingsplan mot hiv, aids och
vissa andra sexuellt éverforbara
infektioner




Overgripande mal

Det 6vergripande madlet &r att dverforing av hiv och STI ska
begransas genom att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god, jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv halsa
for personer i hela landet samt att personer som lever med
hiv ska ha likvardiga livsvillkor och likvardig livskvalitet som
befolkningen i stort.




Delmal

e Halsoframjande och forebyggande insatser med en
bred SRHR-ansats ska na relevanta prioriterade
grupper, saval som hela befolkningen.

e Hiv, aids och andra sexuellt dverforbara infektioner ska
férebyggas och tidigt identifieras och behandlas.

e Stigma och diskriminering relaterat till hivinfektion ska
elimineras.

e Personer som lever med hiv ska genom hela livet ha
likvardiga forutsattningar for en god halsa och god
livskvalitet som befolkningen i stort.




Prioriterade grupper

e Man som har sex med man (MSM)
e Personer som lever med hiv

e Personer som kommer till Sverige frdn hogendemiska
omraden

e Personer som injicerar droger

e Personer med erfarenhet av sex mot ersattning
e Transpersoner
e Unga och unga vuxna / \ I \




Intersektionalitet

e Hur maktstrukturer och normer
samverkar och paverkar inkludering eller
exkludering bland olika grupper

» Synergier mellan prioriterade grupper i
handlingsplanen for SRHR

Personer

med bristande
socioekonomiska
forutsattningar

Personer med
migrationserfarenhet

Unga och
ungavuxna

HBTQI-personer




Framtagande av handlingsplanen

Smittskyddsenheter
Sveriges kommuner och regioner
Samrad
Nationell Forskare
handlingsplan _ Professionsforetradare
Aterkoppling
Civilsamhallet

Statliga myndigheter

@Q Folkhdlsomyndigheten



Delmal 1:

Halsoframjande och forebyggande insatser med en bred SRHR-ansats ska
nd relevanta prioriterade grupper, saval som hela befolkningen.

Tabell 1. Aktiviteter som forvantas bidra till att nd delmal 1.

Aktivitet Forvantad effekt Ansvarig och Malgrupp
involverad aktor

Ta fram och utveckla Aktuell och dkad Folkhalsomyndig- Civilsamhallet, halso-

malgruppsanpassade kunskap om hivoch  heten (Fohm) och sjukvarden,

informationsinsatser till STI hos de Civilsamhallet, skolan, kommuner, de

prioriterade grupper och  prioriterade smittskyddsenheter, prioriterade grupperna

allmanheten grupperna och regioner, kommuner och allmanheten
allmanheten

Samordna Aktuell kunskap och Fohm Yrkesverksamma som

omvarldsbevakning forskning om hiv och Myndighetsnatverket moter de prioriterade

utifrdn epidemiologiskt

lage och ny kunskap
inom hiv och STI och
dela med aktdrer som
mdoter de prioriterade
grupperna

STI utifrdn
epidemiologiskt lage
nar yrkesverksamma
som moter de
prioriterade

grupperna

for SRHR och hiv och
5T1

grupperna,
civilsamhallet




RU starka genomforandet av den nationella strategin
och handlingsplanen

e Nytt regeringsuppdrag juli 2025. Rapporteras 31 mars 2026.
e Fohm ska:

- Genomfora riktade insatser med fokus pa informations- och
kunskapsspridning.

- Oka kunskap om och tillgéng till effektiva preventionsmetoder,
sarskilt kondomanvandning och PrEP mot hiv.

- Genomfora en analys av tillgdng till PrEP mot hiv.

- Motverka hivrelaterat stigma och framja professionellt
bemotande inom hélso- och sjukvarden.




Informationsinsats gonorré —
"Gonorréhjulet”

e Malgrupp unga och unga vuxna.

o Oka medvetenheten om att gonorré har 6kat i Sverige
under de senaste dren samt uppmuntra till
kondomanvandning.

e Gonorréhjulet — du chansar varje gang du har sex utan
kondom.

e Gonorré? Inte en chans att jag far det — Folkhalsomyndigheten

e Det gick ju bra forra gangen — Folkhalsomyndigheten

e Forlita dig inte pa turen nar det handlar om sex —
Folkhalsomyndigheten

e Filmerna finns pa var Youtube kanal och gar att dela darifran.

g B, B

Det gick ju bra
forra gangen

Farlita dig inte pa turen nar det handlar om
sex. Gomorré har dkat bland unga och unga
vuxna de senaste aren. Anvand alltid
kondom, sa skyddar du dig sjalv

och andra.

Las mer pa 1177.se/gonorre

Folkhalsomyndigheten
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Resultat av kampanjen

13 200 000 annonsexponeringar och videorna har setts in
sin helhet drygt 210 000 ganger.

Hog rackvidd i sociala medierna och ett hogt antal 2-3 sek
videovisningar ->bra spridning i malgruppen.

1177 (Gonorré) tydligt 6kning i trafiken nar kampanjen
startade. Exempelvis: 23 december 6kade sidvisningarna

fran 200 till 2730.

Gonorré? Inte en
chans att jag far det

Visste du att gonorré har ckat
bland unga och unga vuxna?
Chansa inte. Anvand alltid
kondom sa skyddar du

dig sjalv och andra.

Las mer pa 1177.se/gonorre

SO
Folkhilsomyndigheten



Informationsinsats - gonorré och
PrEP mot hiv

Malgrupp MSM.

RFSL pd uppdrag av (Folkhdlsomyndigheten)
informationsinsats testning och preexpositionsprofylax
PrEP.

Digitala annonser pa sociala medier.

Digitala skarmar i vantrummet pa Venhalsan och pa
olika sexklubbar i Stockholm.

Inlaggen lankas till RFSL:s kombinerade testnings- och
PrEP-karta dar man enkelt hittar sin narmaste
mottagning.

SEYPERTERNA “Hio-

TESTAR DU BADE
KONET, HALSEN
OCH ANALEN?

SKAPA EN RUTIN.

SE"PERTERNA
Rese




Resultat av kampanjen

 Okad trafik till RFSL:s digitala karta 6ver landets alla
PrEP- och testningsmottagningar.

- frdn 81 000 ganger till 238 000 ganger.

SETPERTERNA

SKAPA EN
RUTIN.

Testa dig da och da.

Hitta din

testningsmaéi

har!

Sponsored




Informationsinsats - valbehandlad hiv

e Nationell informationsinsats om valbehandlad hiv, riktad
till allmanheten.

o Syftet var att 6ka kunskapen om att valbehandlad hiv
inte Overfors vid sex, samt motverka okunskap och
forutfattade meningar om hiv.

o Informationen spreds via flera kanaler: sociala medier,
displayannonsering i nyhetsmedier online samt
utomhusreklam via digitala skdarmar pa stationer och i
kOpcentrum runt om i landet.

"Hiv dr inget som

definierar 0ss.”
Alexandra & Joost

Livet med hiv har utvecklats.
Se till att dina kunskaper ocksé gor det.

F folkhalsomyndigheten se/hividag




Resultat av kampanjen

Stor rackvidd. Den digitala utomhusreklamen
genererade 5,3 miljoner kontakter.

Filmerna visades over 4,6 miljoner ganger i
nyhetsmedier online och 1,4 miljoner gdnger som
annonsvisningar.

I sociala medier uppnaddes totalt 14,8 miljoner
annonsvisningar.

Resultaten antyder att det finns ett intresse for denna
frdga och att det kan ha skapat en 6kad medvetenhet
om valbehandlad hiv bland malgruppen.

nnnnnnn




Webbinarieserie

e Webbinarium om
chemsex —

e Alla webbinarier spelades in och gdr att se i efterhand Folkhalsomyndigheten
for att malgruppen ska ges mdjlighet att ta del av
innehdllet oberoende av tidpunkt.

e Webbinarier riktade till professionsgrupper.

e Webbinarium om vald i
nara relation bland
personer som injicerar
droger —
Folkhalsomyndigheten

e \Webbinarium om hiv och
aldrande —
Folkhalsomyndigheten
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Kunskapsunderlag om Doxy-PEP

e Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett kunskapsunderlag om Doxycyklin-
postexpositionsprofylax (Doxy-PEP) i en svensk kontext.

* Doxy-PEP ar en metod for att forebygga STI som orsakas av bakterier genom att
ta en dos av antibiotikan doxycyklin inom 72 timmar efter oskyddat sex.

e Det saknas ett stallningstagande for anvandning av Doxy-PEP i Sverige.

e Underlaget sammanstaller befintlig kunskap om Doxy-PEP i en svensk kontext
och riktar sig till kliniskt verksamma, verksamhetsansvariga inom sjukvard och
relevanta delar av civilsamhallet i Sverige.

e Kunskapsunderlaget ska utgora en grund fér bedémning om Doxy-PEP bor ingd
som en forebyggande strategi mot STI i Sverige framdover.

e Doxy-PEP i Sverige — Folkhalsomyndigheten
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Ovrigt inom hiv/STI

Studier om antibiotikaanvandning vid STI MSM som far
PrEP mot hiv

Grundutbildning om hiv (barnomsorg, aldreomsorg,
socialtjanst, polis, skola)

Utveckling av halsoenkaten InfCareHIV (validering av
frdgor om stigma)

Digitaliserad insamling av namnardata
PrEP — nationell demografi- och behovsanalys for PrEP
Gonorrestudie

Statsbidrag till civilsamhallet




SRHR2024 (3 juni)
Stockholm Pride SRHR2024_HBT
SRHR konferens (4 september)

EMIS2024
MENS2024



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

Kontakt:
hivsti@folkhalsomyndigheten.se

3%

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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