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Hepatit

• Hepatit = inflammation i levern (grekiska)

• Kan vara orsakat av infektioner, autoimmunitet, alkoholmissbruk

• Virus är den vanligaste orsaken till hepatit
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Foto: Hepatitportalen.se

Hepatit B
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Historia
• Känt sedan antiken

• 5000 år sedan Kina

• Första kända utbrottet 1883 
(smittkoppsvaccination)

• Största utbrottet 1942 (Gula Febern)

• 1947 hepatit A och hepatit B
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• WHO uppskattade 2019 antalet personer 
som lever med hepatit B till 250-300 
miljoner

• Resulterade 2019 i ca 820 000 dödsfall 
(cirros, cancer) 



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Plotkin's Vaccines
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Anmälda fall av kronisk hepatit B per år samt incidens (fall per 100 000 invånare och år) 
  Stockholms län 2015–2024

Antal fall Incidens
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Smittvägar

 Mor-barn smitta

 Sexuell smitta

 Injektionssmitta

 Tatuering, piercing, rakhyvlar, tandborstar

 Transfusionssmitta

 Annan blodkontakt ex öppna sår
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Sjukdomsbild

inkubationstid 2-6 
månader (2-3 oftast)

ca 50% av vuxna får
symtom

ikterus (mörk urin, ljus
avföring)

illamående, matleda, 
buksmärta

led- och muskelvärk

barn är ofta
asymtomatiska
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Kronisk hepatit 
(om mer än 6 månader) Utläkning

Risk för komplikationer

Akut 
infektion
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Långtidskomplikationer till kronisk
hepatit B  

• Ascites
• Esofagusvaricer
• Förvirring (encefalopati) 
• Infektion
• Cirros
• Levercancer (HCC)

Bild: www.cdc.gov
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Virus replikerar i levercellerna
och det är immunförsvaret som
orsakar skador på levercellerna
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• Perinatal smitta = > 90% risk kronisk 
sjukdom

• Vuxen immunkompetent= < 5% risk

• Kan reaktiveras vid 
immunosuppression

• Finns behandling som kan kontrollera 
infektionen o sänka virusnivåerna m ej 
bota (ex vid graviditet)
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Vilka bör provtas för hepatit B?

• Alla som hälsoundersöks (asylsökande, kvotflyktingar och anhörig-invandrade 
personer) men även migranter från länder där hepatit B är vanligt  

• Gravida

• Sexpartners och familjemedlemmar till person med hepatit B

• Personer som exponerats för risk för smitta

• mfl……..



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Vad göra om positivt provsvar?
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Hepatit B | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
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Hepatit B - läkarinformation.pdf | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/lakarinformation/hepatit-b.pdf
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Hepatit B - patientinformation på svenska.pdf  | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/patientinformation/hepatit-b/svenska.pdf
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Vad innebär smittspårning?
Akut hepatit B

 Vilka kan ha utsatts för smitta tre månader bakåt i tiden?

 Kalla dessa för provtagning och ge första vaccinationsdosen Engerix B.

 Om negativ serologi ges fortsatt snabbimmunisering enligt FASS med Engerix B.

 Erbjud så snart som möjligt vaccination till familjemedlemmar och sexualpartners.

 Sök smittkälla max 6 månader bakåt i tiden.

 Vaccinationen är kostnadsfri för er och för samtliga kontakter
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Vad innebär smittspårning?
Kronisk hepatit B

• Provtagning av partners, familjemedlemmar och övriga som kan ha varit utsatta 
för smitta.

• Vaccination med Engerix B erbjuds alla som saknar markörer för hepatit B.

• Om någon kontakt är HBsAg-positiv blir denna patient föremål för ny 
smittspårning.

• Vaccinationen är kostnadsfri för er och för samtliga kontakter
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Vad göra om positivt provsvar?

• Informera

• Ge förhållningsregler

• Smittspåra
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Om någon uteblir/inte går att nå?
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Personer som inte går att nå för 
provtagning, förhållningsregler

och smittspårning
Personer som inte kommer på

återbesök
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Paragrafanmälan
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Preexpositionsprofylax

Vaccination som ges mot hepatit B-infektion i förebyggande syfte
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Rekommendationer om vaccination mot hepatit B – Profylax med vaccin och immunglobulin – före och efter exposition — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/?pub=56936
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Grupper med ökad risk för hepatit B-exposition och som erbjuds kostnadsfri 
hepatit B-vaccination i Region Stockholm

•Personer som injicerar droger

•Män som har sex med män

•Sexualpartner till person med hepatit B

•Familjemedlemmar till person med hepatit B

•Barn och personal som vistas i samma grupp inom barnomsorgsverksamheten som småbarn (< 6 
år) med hepatit B

•Barn upp till 18 år (eller 20 år om de går i skolan) från länder med medel till hög prevalens av 
hepatit B

Vaccination mot hepatit B –... | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/hepatit-b-preexpositionsprofylax/
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Riskländer avseende hepatit B — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/hepatit-b/risklander-avseende-hepatit-b/
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Övriga riskgrupper
(rekommenderas vaccination men erbjuds ej kostnadsfri vaccination)

• Patienter med njursvikt och/eller i aktiv uremivård (njurtransplantation och 
dialysvård)

• Personer med hepatit C
• Personer med hiv
• Vårdtagare inom omsorgsverksamhet som kommer i kontakt med personer med 

hepatit B
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Yrkesgrupper med ökad risk
(eventuell vaccination bekostas av arbetsgivaren)

• Hälso- och sjukvårdspersonal med frekvent förekommande blodkontakt där det finns risk för att hepatit B-
smitta förekommer bland patienterna

• Laborerande personal som analyserar blod eller andra kroppsvätskor som kan komma från patienter 
smittsamma för hepatit B

• Tandvårdspersonal med frekvent förekommande blodkontakt där det finns en risk för att hepatit B-smitta 
förekommer bland patienterna

• Personal inom omsorgsverksamheten vid enheter där det finns en risk för att hepatit B-smitta förekommer

• Kriminalvårdspersonal och poliser med särskilt hög risk att komma i kontakt med blod från smittsamma 
personer

• Vårdpersonal vid behandlingshem för personer som injicerar droger
• Ambulanspersonal
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• Barn födda efter den 1 januari 2005 med härkomst från länder med hög förekomst 
av hepatit B ska enligt det nationella barnvaccinationsprogrammet erbjudas 
kompletterande hepatit-B-vaccination om de inte är vaccinerade

• I Region Stockholm erbjuds alla barn födda efter den 1 oktober 2012 hepatit-B-
vaccination oavsett riskgrupp/härkomst

•  Sedan den 20 oktober 2016 rekommenderar Folkhälsomyndigheten att alla 
spädbarn i Sverige, oavsett riskgrupp/härkomst, ska erbjudas hepatit-B-vaccination
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Postxpositionsprofylax

Vaccination som ges efter att en person utsatts för hepatit B-smitta
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• nyfödda barn till mödrar som är HBsAg-
positiva

• personer som inte är immuna mot hepatit
B och som har utsatts för misstänkt
hepatit B-smittat blod
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Tillbud

Personal/invånare som exponerats för risk för smitta ska omhändertas omgående

• stick- och skärskada av föremål förorenade av blod eller blodtillblandad 
kroppsvätska

• blodkontakt med slemhinnor

• blodkontakt med blödande sår/eksem på den exponerade
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Engerix ska finnas på mottagningen
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Tillbud med risk för blodsmitta - Viss.nu

https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/tillbud-med-risk-for-blodsmitta
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Beställning av vaccin

Vaccin Engerix som används som pre- eller postexpostionsprofylx till grupper som 
omfattas av kostnadsfrihet bekostas av Smittskydd Stockholm och beställs via 
Oriola Kundservice på telefon 0770-22 20 20, med angivande av Smittskydd 
Stockholms kundnummer 30674



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Hepatit A

Foto:www.fda.gov
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Historia

• 5000 år sedan Kina

• Hippokrates ”godartad epidemisk gulsot”

• Första beskrivna utbrottet 1812 USA, 
brittisk invasion i Norfolk

• Inbördeskriget rapporterades 40 000 fall

• Andra världskriget- 16 milj fall
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Epidemiologi

• Global spridning

• Enligt WHO orsakar ca 1,5 miljoner fall/år och 
över 7000 dödsfall

• 90 % av barnen <10 år har haft sjukdomen i 
delar av världen

• Teoretisk utrotningsbar sjukdom
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Map of estimated age (in years) at midpoint of population immunity (AMPI) to hepatitis A by 
country in 2015.

Kathryn H. Jacobsen Cold Spring Harb Perspect Med 
2018;8:a031716

©2018 by Cold Spring Harbor Laboratory Press
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Hepatitis A virus in the EU/EEA 1975-2014 (europa.eu)

VL=<50% seropositiva i 30 åå
I= >90% är seropositiva  vid 15 åå

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/hepatitis-a-virus-EU-EEA-1975-2014.pdf


2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

22

28

40

29

23

18
20

16

20

31

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

In
ci

d
en

s 

A
n

ta
l f

al
l

Anmälda fall av hepatit A per år samt incidens (fall per 100 000 invånare och år) i Stockholms län, 
fördelat efter smittland, 2015–2024

Smittad i Sverige Smittland utomlands Smittland okänt Incidens



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-69 80-89

A
n

ta
l f

al
l

Åldersfördelning och smittland för anmälda fall (n=31) av hepatit A,  Stockholms län 2024

Smittad i Sverige (n=15) Smittland utomlands (n=16)



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Hepatit A virus

• Familj Picornaviridae

• Enkelsträngat RNA-virus, utan hölje, med kapsel

• Finns enbart 1 serotyp men flera genotyper 1A,1B, 2A, 2B, 3A och 3B

• Framförallt humansmitta (schimpanser)
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• Fekal-oral smitta

• Värmetåligt

• Syrafast-överlever i sur miljö som 
mag-tarm passagen

• Tål torka

• Replikerar främst i levern, utsöndras 
via gallan

• Låg smittdos



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Symtom

• Inkubationstid 2-6 v
• Trötthet
• Illamående, aptitlöshet
• Kräkning/diarre
• Ikterus ca 75 %

Sjukdomen blir aldrig kronisk
Livslång immunitet efter genomgången sjukdom

Läkartidningen. 2022;119:22066
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• Inkubationstiden är två till sex veckor

• smittsam under senare delen av 
inkubationstiden samt cirka en vecka 
efter det att symtomen uppträtt
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Preexpositionsprofylax

Vaccination som ges mot hepatit A-infektion i förebyggande syfte
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Vem?

•Personer (barn och vuxna) som ska resa till 
eller leva i länder där det finns ökad risk för 
hepatit A

•Män som har sex med män

•Personer som injicerar droger

•Personer med kronisk leversjukdom.

-----------------------------------------------------

Hepatit A-vaccin ges i 2 doser med minst 6 
månaders intervall mellan doserna

Skydd mot hepatit A – Pre- och postexpositionsprofylax med vaccin och immunglobulin — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skydd-mot-hepatit-a/?pub=128898
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Vad bekostar Smittskydd Stockholm?

 Män som har sex med män

 Personer som injicerar droger

 Exponerade kontakter till ett hepatit A-fall



2025-11-11

Veronica Woxén

www.smittskyddstockholm.se

Utökad kostnadsfrihet för vissa patientgrupper.pdf | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/vem-betalar-vad/utokad-kostnadsfrihet-for-vissa-patientgrupper.pdf
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Vad göra om positivt provsvar?
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Hepatit A | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-a/
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VIKTIGT!!!!!

• Patienten är skyldig att följa särskilda hygienrutiner

• Patient med riskyrke ska inte arbeta

• Barn i förskoleålder ska inte vistas i barnomsorg
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Postxpositionsprofylax

Vaccination som ges efter att en person utsatts för hepatit A-smitta
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Till vem?

• Hushållskontakter

• Andra nära kontakter, inklusive sexuella kontakter
  
• Barn och personal på förskolan, som delat toalett och ätit tillsammans med indexfallet

• Patienter som delat vårdrum och toalett med indexfallet

• Kontakter som delat injektionsverktyg

• Andra som kan ha smittats via till exempel livsmedelshantering
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När?

Postexpositionsprofylax ges snarast 
och senast 2 veckor efter 
smittotillfället till:
• Personer som varit utsatta för 

smitta ex hushållskontakter
• Ev partner
• Förskolekontakter
• Andra som kan ha smittats vid till 

exempel mathantering
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Bra att veta om smittspårning och postexpositionsprofylax
• Provtagning av personer som kan ha smittats vid samma tillfälle

• Provtagning av personer som kan ha smittats av indexfallet

• Postexpositionsprofylax ges snarast och senast 2 veckor efter smittotillfället till personer som varit utsatta 
för smitta, till exempel hushållskontakter, eventuell partner, förskolekontakter och andra som kan ha 
smittats vid till exempel mathantering

• Hepatit A-vaccin, Havrix, ges som postexpositionsprofylax till personer i åldrarna 1–59 år, även till gravida

• Personer från 60 år samt personer med nedsatt immunförsvar eller med kronisk leversjukdom ges både 
Havrix och immunglobulin som postexpositionsprofylax

• Vaccin som ska användas som postexpositionsprofylax är kostnadsfritt enligt smittskyddslagen och 
bekostas av Smittskydd Stockholm. Upphandlat vaccin, Havrix, beställs via Oriola Kundservice på telefon 
0770-22 20 20, med angivande av Smittskydd Stockholms kundnummer 30674

• Vid behov av Immunglobulin i tillägg till vaccin, kontakta Smittskydd Stockholm
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Uppdrag för Smittskydds- och Strama ansvariga på vårdcentral

”Säkerställa att de lokalt Smittskydds-/Stramaansvariga är Smittskyddsläkaren 
behjälplig i händelse av utbrott med till exempel provtagning, recept eller 
vaccination. Detta gäller även om patienterna inte är listade på den aktuella 
mottagningen, men Smittskyddsläkare bedömer att insatserna behöver 
koordineras geografiskt runt till exempel skola, förskola eller företag” 

Uppdragsbeskrivning - Smittskydds- och Stramaansvariga på vårdcentral.pdf | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/lokalt-smittskydds-och-stramaansvariga/uppdragsbeskrivning-vardcentral.pdf
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Take Home messages

• Rekommendera riskgrupper vaccin mot 
hepatit B

• Gör §-anmälan på personer med hepatit B 
som inte går att nå för provsvar, 
förhållningsregler och smittspårning eller 
som inte kommer på återbesök

• Vid resa till områden där Hepatit A-smitta 
förekommer rekommendera vaccin i 
förebyggande syfte

• Kontakta ALLTID Smittskydd Stockholm vid 
positivt hepatit A svar
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Veronica Woxén
Tfn 08-12314307
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