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Anmalda fall av anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB),
Stockholms lIan 2015-2024
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Provtagningslokal pa anmalda fall av MRSA i
Stockholms lan 2024 (n=1214)
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Remitterande typ av klinik for MRSA, Stockholms lan 2023
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Handlidggning av ARB pa SABO
for aldre
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Handlingsprogram for ARB

J& Region Stockholm

Syfte
Handlingsprogram f6r MRSA, VR, -Ge riktlinjer for att

ESBLcarba- och ESBL-bildande
Enterobacterales

Rillije i bl och shulvirdoch ioscidn forebygga smittspridning av

ARB i halso- och sjukvarden
och sarskilda boenden for
aldre

Handlingsprogram for anmalningspliktiga

Elda Sparrelid

B resistenta... | Vardgivarguiden

(vardgivarqguiden.se)
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Provtagning

PM 2. Screening — provtagning av patient med okad
risk for bararskap

a. I alla virdformer vid misstinkt stafylokockinfektion

Patient som har

Prov for MRSA frin

Misstinkt stafylokockinfektion

Infektionsfokus, t.ex. abscess, impetigo eller sirinfektion.
MRSA-prov ersitter inte allmin odling.

Om allmiin odling tas fran misstinkt infektionsfokus i
hud/mjukdelar (t ex siir) behdver inte MRSA-prov ocksa
tas frin samma provtagningslokal.

b. Inskrivning i slutenvird, ASTH, basal hemsjukvird och siirskilt
boende (SABO) for dldre vid forekomst av riskfaktor for MRSA

Provta inte patient med redan kiint biararskap av MRSA.

Patient som har

Prov fran

Riskfaktor® for MRSA

Riskfaktor* (ej niisa, svalg, perineum)

Ta prov si snart som mdjligt efter beslut om inskrivning,.
Prov bor tas inom 24 timmar, men dppna inte forband
enbart for provtagning. Ta i si fall prov vid nista
omliggning.

Ta inte nytt prov vid flytt av patient till ny enhet pi samma sjukhus eller motsvarande.
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Riskfaktorer MRSA

PM 3. Provtagning — praktisk anvisning

Ange pd remissen
» vilken bakterietyp och provtagningslokal som avses
» remitterande | 2 prmerad om a )
« om provet ta £ screening

Fukta provtagningspinnen i steril koksaltlosning vid provtagning av torr slemhinna eller hud.
MRSA
Proviagningsiokal | Taprov ommentar |
Sundurdioll ||

Nisa

om uppkommit se
dygnet behover inte prov

Annan
urinavledning

pro ing. Ta provet vid
omliggning.

Infart (PVE, CVK

m.m.)
omliggning.
Infart som blivit insatt senaste
dygnet behdver inte provtas
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Forts. provtagning

¢. Inskrivning i slutenvard, ASTH, basal hemsjukvird och sirskilt
boende for aldre (SABG} efter uﬂﬂndsvﬁrd utanfor Norden
senaste 6 manaderna

Har prov tagits sedan hemkomst behdver provtagning inte upprepas. Om patienten kommer
direkt frin utlandsvird eller ar insatt pi antibiotikabehandling vid provtagningstillfillet kan
provtagning behova upprepas, diskutera vid behov med Smittskydd Stockholm eller
Virdhygien Stockholm. Ar birarskap av ett visst agens redan kiint behover inte prov tas for
detta, men for dvriga agens.

Typ av utlandsviard

Prov frian

MRSA

Kontakt med sjukvird som patient eller
personal®**

Niisa + svalg + perineum
+ ev. riskfaktor®

VRE

Slutenvird eller avancerad poliklinisk behandling

Feces

ESBLcarba

Slutenvird eller avancerad poliklinisk behandling

Feces + ev. riskfaktor*®

ESBL

Se nedan®**

Feces (tas vanligen ej)***

* Se PM 13 "Provtagning — praktisk anvisning" — MRSA respektive ESBLcarba

## Som sjukvird riknas dven tandkirurgiskt ingrepp, ej vanligt tandvardsbhesok se PM 20

"Definitioner”

### ESBL-screening behover vanligen inte tas efter utlandsvird. Om patienten virdats pa
intensivvirdsavdelning utanfor Norden och/eller om patienten efter utlandsvird utanfor
Norden laggs in pa intensivvirdsavdelning, hematologavdelning eller onkologavdelning bor
dock fecesprov tas for ESBL. Vid analys av ESBL i feces ingir ESBLcarba-analys.
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Administration lt-stdd
BMM, BVC och forlossning Hjélpmedelsguiden
Amnesomraden Anmalan

Sjukdomar A-O

Start » Kunskapsstod » Smittskydd

Smittskydd Stockholm

Kunskapsstéd

Halsofrémjande arbete

Utbildningar

Smittskydd Stockholm &r en myndighet som arbetar for att farebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor

» Kontakt
» Smittskyddsblad

» Vaccination

| fokus just nu

» Kikhosta

» Cryptosporidium

» Harpest (tularemi)
Covid-19

TBE - sasongstatistk

"

Vaccinationskampanj

Har hittar du samlad information
om sasongens influensa- och covid-
19-vaccination.

» Statistik
» Handlingsprogram

» Publikationer/trycksaker

Andra dmnesomraden »

Nyheter - Smittskydd

Covid-19 - source control
dterinfors

ember
talet fall av covid-19 okar. Inférande av
source control rekommenderas pa nytt
och pabdrjas den 8 november 2023

Uthildningar
v Grundkurs i 5Tl-smittsparning
nationsmdte fér personal pa

lokalt Smittskydds- och
Ea

Alla utbildningar »

Utveckling
Smittskydd

Epidemi- och pandemiberedskap

Vardhygien

Om Smittskydd Stockholm

Sjukdomar A-O

- omhandertagande

- anmalningsrutiner

- smittsparning

Positivt provsvar? Gor sa har!

V&l sjukdom

Kampanj och informationsmaterial om
ination

Fler nyneter »

SmiNet - Logga invia || SmiNet - Logga in via

internet Sjunet

] |j
nformation om Anmalan och
SmiMet blanketter
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MRSA (meticillinresistenta gula o s

stafylokocker)

stafylokocker)

Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Handlingsprogram

Klinisk smittskyddsanmalan /
SmiNet

Behandlande lakares ansvar

Smittskyddsblad
. Medicinskt omhindertagande: Ge patienten information om MRSA,

inklusive hur det smittar - se smittskyddsblad for lakare. Byt eventuellt PM och anvisningar
antibiotikabehandling samt remittera till MRSA-teamet. Mirk journalen med

MRSA. Se dven handlingsprogram PM 5. Statistik

. Forhallningsregler: Ges muntligt och skriftligt, se smittskyddsblad till Stickprovsundersokning

patienter.
Mer om MRSA

. Smittsparning: Innebir att provtagande likare/enhet ansvarar for att
smittsparning i virden gors. Omfattning beror pa var diagnosen stillts (inom Kontakt
slutenvard/oppenvard/sarskilt boende), se handlingsprogram PM 5 och PM 0.
Kontakta Vardhygien for samrad. MRSA-teamet skoter eventuell smittsparning i
familjen. Externa lankar

Publikationer

. Anmalan: Klinisk smittskyddsanmélan ska goras i SmiNet.

. Kostnadsfrihet: Observera att provtagning, vard och eventuell behandling for
MRSA ska vara kostnadsfri for patienten.

Smittskydd Stockholm |
Vardgivarguiden
(vardgivarguiden.se)

Handlingsprogram

» Handlingsprogram for anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB)
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Smittskydd Stockhalm SMITTSKYDDSBLAD
Smittskyddsldkaren

MRSA, patientinformation

Varfor har jag fitt den hiir informationen?

Prover har visat att du har en bakterie som ér resistent (motstindskraftig) mot
antibiotika och kallas MRSA. I det hir informationsbladet kan du lisa mer om
vad det innebér och vad du ska tinka pi for att inte smitta andra.

Vad éir MRSA?
MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aurens och ir en variant av
stafylokock-bakterier som har blivit resistenta mot vissa antibiotika

MRSA kan finnas pd hud eller slemhinnor utan att man behdver vara sjuk och det
kallas for att vara bérare. Precis som vanliga stafylokocker kan MRSA ibland
orsaka infektioner, till exempel sirinfektioner.

MRSA orsakar inte fler eller allvarligare infektioner in vanliga stafylokocker, men
vid behandling av en infektion behdver man anvinda sirskilda sorters
antibiotika.

Hur smittar MRSA?

MRSA kan smitta mellan manniskor framst via hudkontakt, till exempel via
hinderna. Bakterierna kan ocksd fastna pd saker i omgivningen, till exempel
triningsredskap, och spridas vidare darifrin.

En person som bara ir birare av MRSA smittar sillan andra. Vid vissa tillstind
okar mingden bakterier och di 6kar ocksi risken for att sprida smitta. Det kallas
for riskfaktorer for smittspridning.

Riskfaktorer for smittspridning kan till exempel vara

hudinfektioner, som infekterade sir, balder eller impetigo (svinkoppor)
Gppna sir

forsaimrade eller vitskande eksem/eksem i horselgingen

vissa kroniska hudsjukdomar

katetrar eller stomier.

Kan man bli av med MRSA?

MRSA brukar ofta firsvinna av sig sjilv. Det kan ta olika ling tid, frin minader
till &r. Man behdver ta upprepade prover fir att veta att bakterierna ir borta. Det
dr MRSA-ansvarig likare som avgor nir kontroller och forhillningsregler enligt
nedan inte lingre behdvs. Man kan ofta avsluta kontrollerna nir man inte har
hittat MRSA vid tvi provtagningar i foljd under minst tre ménaders tid.

Vad ska jag tiinka pa fior att inte smitta andra?

Det viktigaste du kan giira dr att ha en noggrann handhvgien. Om du inte har
niigra riskfaktorer kan du leva som vanligt och risken ar liten for att sprida
smitta.

Barn kan vara i forskola och skola och delta i alla aktiviteter. Virdnadshavare
behdver inte informera firskolan och skolan om att barnet r biarare av MRSA.
Firskolebarn kan ibland behdva stanna hemma, se forhillningsregler nedan.

Galler frin 2023-04-18 www.smittskyddstockholm. se
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Vardrutiner och screening i
| slutenvard, hemsjukvard samt SABO fér dldre

Ur Region Stockholms handlingsprogram for MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL (SMST 2305-0038).
For mer information se handlingsprogram. | Sppenvard tas MRS A-prov vid mistinkt
stafylokodkinfektion.

MRSA

VRE

KANDA

Enkelrum med egen
we och dusch vid kiint
bararskap

Vistas | gemensamma
utrymmen (dven inom
vardenheten)

Ja

Bedom smittsamhet och
beteende

Ja

Ja, om inte diarré.
Beddm smittsamhet
och beteende

ij Region Stockholm

Vardrutiner och screening i
| slutenvard, hemsjukvard samt SABO fér aldre

Ur Region Stockholms handlingsprogram for MRSA, VRE, ESBLcarba och ESEL (SMST 2305-003E8).
Far mer information se handl NgQSErogranm.

ESELcarba ESBL
Enkelrum med egen la Ja, om diarré
«f | we och dusch vid kdnt
G | bararskap
=Z Vistas | gemensamma Ja, om inte diarré Ja, om inte diarré.
ﬁ utrymmen (dven inom Beddm smittsamhet och Beddm smittsamhet

vardenheten) beteende och beteende

Screening vid inskriv-

Ja, om riskfaktor, miss-

Ja, efter vard utanfar

Kontakta Vardhygien
vid nyupptickt

Avskrivning

KAD, annan urinaviedning,
PEG, stomi, drinage, tra-
keostomi, inv ass andning,
PVEK, CVK, dvriga infarter

Ja

Endast av MRSA-team i
samrad med Smittskydd
Stockholm

ning i slutenvard, ASIH, |tankt stafylokockinfektion | Norden®
basal hemsjukvard och | eller sjukvardskontakt

g SABO utanfér Norden?

> Screeningprov fran Beror pd indikation, se Feces

e handlingsprogram PM 2

= Enkelrum med egen we och dusch i vintan pa provsvar vid

eg

9]

I=| - screening efter vard Ja la

Z| utanfér Norden
- screening pga riskfaktor | Mej Ej relevant
- smittsparning MNej Mej
Riskfaktorer Sar, skadad hud, eksem, Ej relevarnt

Ja

Mej

Screening vid inskriv-
ning i slutenvard, ASIH,
basal hemsjukvard ach

| vissa fall efter vard
utanfér Norden, se
handlingsprogram PM 2

Ja, efter vard utanfar
MNorden®

1. Slutenvard eller avancerad poliklinisk behandling senaste & mdn.
2. Kantakt med sjukvird som patient eller personal senaste 6 man.

ﬂﬂt sABO
Z | Screeningprov fran Feces samt ev riskfaktor Feces, s& PM 2
S
. Enkelrum med egen we och dusch i vantan pa provsvar vid
E - screening efter vard la Ja, om prov tagits
= | utanfér Norden
- smittsparning la, om delat rum Mej
Riskfaktorer Omldggningskravande Ej relevant

sar, KAD, annan urinav-
ledning, PEG, stomi,
dranage, trakeostomi,
invasiv ass andning

Kontakta Vardhygien la
vid nyupptackt

Avskrivning

Ja, vid misstankt
smittspridning

Nej Mej

1. Slutenvird eller avancerad poliklinisk behandliing senaste & man.
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Smittsparning
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PM 5a smittspdrning av MRSA pa korttidsboende

a. Slutenvard, avancerad poliklinisk behandling och
korttidshoende inom siirskilt boende fir ildre

MERSA-hiirare utan dkad risk for smittspridning
Om MRSA-biraren legat pd enkelrum med egen WC och dusch sedan hen skrevs in
behdvs ingen smittspdrning,
Smittspdrning av medpatienter gors i de fall som MRSA-bérare har delat rum, we eller
dusch med annan patient > 8 timmar.
Medpatienter som delat rum, we eller dusch skrivs upp pé smittspirningslista for att
provtas enligt nedan.
ov tas frin ndsa, svalg, perineum och ev. riskfaktorer (se PM 3
{ anvisning”,
Provtagningstidpunkt:
- Prov tas pd medpatienter som delat rum, WC eller dusch med béararen i samband
med att de skrivs ut.
En vecka efter birarens utskrivning; undersik om det finns kvar patienter som delat
rum, WC och/eller dusch med biraren i > 8 timmar. Ta i si fall prov pi dessa for att
direfter kunna avsluta smittspdrningen.
Vid nyupptickt bararskap tas ocksd si snart som mdjligt prov pd patienter som delat
rum, WC och/eller dusch.
Aven medpatienter som delat rum, WC eller dusch och skrivits ut till hemmet, flyttats till
annan enhet inklusive ASIH, basal hemsjukvird eller SABO ska provtas. Se dven PM g
"Generella rutiner vid smitts g”

Faktorer som till exempel kognitiv svikt i kombination med riskfaktorer eller misstinkt
smittspridning kan foranleda smittsparning av hela enhetens medpatienter. Diskutera vid
behov med Virdhygien Stockholm.
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Forts. PM 5a smittsparning av MRSA pa korttidsboende

Okad risk for smittspridning av MRSA

-infekterad hudskada som &r svar att tacka/lacker genom
forband

- annan utbredd hudskada som flagar/vatskar och inte kan
tackas exempelvis eksem

- patient med riskfaktor och samtidigt riskbeteende for
smittspridning
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Forts. PM 5a smittspdrning av MRSA pa korttidsboende

For smittsparning kring MRSA-birare med okad risk for smittspridning giller

filjande:

o Samtliga medpatienter pid enheten som virdats samtidigt som biraren > 8 timmar
provtas. Detta giller bide vid nyupptickt och kant bararskap och dven om patient med
MRSA legat pd enkelrum. Prov tas enligt nedan:

o Provtagningslokal: Prov tas friin nisa, svalg, perineum och ev. riskfaktorer (se PM 3
"Provtagning — praktisk anvisning")
o Provtagningstidpunkt:

- Vid nyupptickt fall provtas si snart som maojligt alla medpatienter pd enheten
- Vid utskrivning
- Nir patient med nyupptackt eller kiint bararskap virdas > 2 veckor tas dven
prov pa alla medpatienter 1 ging per vecka
En vecka efter biararens utskrivning; undersok om det finns kvar patienter som

vardats samtidigt som bararen i > 8 timmar. Ta i s fall prov pi dessa for att
direfter kunna avsluta smittspirningen.

 Aven medpatienter som sl::_ri!.'its ut till hemmet, flyttats till annan enhet inklusive ASIH,
basal hemsjukvird eller SABO ska provtas. Se dven PM g "Generella rutiner vid
smitispdrning”.
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PM 5c¢ Smittsparning MRSA inom SABO

Sirskilt boende for dldre
Prov tas pd ovriga patienter pd avdelningen och de patienter som virdats samtidigt som
bdraren av samma personal som MRSA-bidraren. Endast de med riskfaktor provtas.
Prov tas frin riskfaktor (se PM 3 "Proviagning — praktisk anvisning").
Prov tas:

Vid upptackt

3 minader efter upptackt/inflytt av person med MERSA-birarskap. Darefter en géing
per ar.
Om MESA-birare flyttar eller avlider; provta kvarvarande patienter for att sedan
kunna avsluta smittspirningen.
Vid smittspridning kan smittspdrning behova utokas efter samrid med Virdhygien
Stockholm och/eller Smittskydd Stockholm.
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Smittsparning VRE, ESBL och ESBLcarba pa
SABO for aldre

VRE Smittsparas vanligen inte pa SABO, men kan vara
aktuellt vid spridning (stam av med VhSt eller SmSt)

Smittsparas pa korttidsboende

ESBL Smittsparas vanligen inte pa SABO, men kan vara
aktuellt vid spridning (stam av med VhSt eller SmSt)

Smittsparas pa korttidsboende om delat rum och diarré
ESBLcarba smittsparas pa SABO och korttidsboende

Se handlingsprogrammet for instruktioner
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Avskrivning av MRSA

. Boende pa SABO kan bli avskrivna fran sitt
bararskap - gors av MRSA-teamet DS och
Smittskydd Stockholm

+ Kom ihag remiss till MRSA-teamet!
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Sammanfattningsvis

« FOlj handlingsprogram for ARB
-kom ihag smittspara!
« Remiss till MRSA-teamet
. Information hittar du pa smittskyddstockholm.se

Hall uppe rutiner fér basala hygien och kladregler,
glom inte de boendes handhygien!
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Frdgor?
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\» Kontakt

Anna Dahlberg | smittskyddssjukskoterska

anna.m.dahlberg@regionstockholm.se | 08-123

Pernilla Svahn | smit

pernilla.svahn@regionstockholm.se | 08-123 143 38

Anna Hammarin | smittskyddssjukskoterska, enhetschef

anna.m.hammarin@regionstockholm.se | 08-123 14395

Maria-Pia Hergens | Epidemiolog, smittskyddssjukskéterska

maria-pla.hergens@regionstockholm.se | 08-123 14312

Owe Kéllman | Bitradande smittskyddslakare

owe kallman@regionstockholm.se | 08-123 143 22
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Lastips

Smittskydd Stockholm | Vardgivarguiden
(vardgivarguiden.se)

Grundlaggande vardhygieniska arbetssétt.pdf |
Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Vardthlen for sarskilda boendeformer f6r aldre.pdf
| Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)
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