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Meningokocker

» Neisseria meningitidis
« Sjukdomsalstrande serogrupper = A, B, C, W, (X), Y

- Bararskap vanligt. Kan orsaka allvarlig invasiv
sjukdom (meningit, sepsis)

« Mortalitet ca 10 %
« HOgst forekomst bland barn och unga

« Invasiv N. meningitidis (= blod, likvor, annan steril
lokal) ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen
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amtliga fall av invasiv meningokockinfektion i Sverige
2015-4/11-2025

Lan/Regioner 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Blekinge oso o/s0 17063 oso o/0 osQ osa oso 1/063 17063 170,64
Dalarna 15035 2/070 os0 15035 1/035 os0 301,04 17035 2/070 osa 15036
Gotland oso o/s0 osQ 15763 o/0 osQ osa oso os0 175172 osfo
Gavleborg oso o/s0 1/035 15035 o/0 147035 osa 275070 1/035 401,47 25071
Halland 25058 3/087 3/087 15029 o/0 14030 401,20 3/097 1,037 17037 osfo
Jamtland oso o/s0 os0 17075 o/0 1/076 15076 17077 o/s0 osa oso
Jonkdping 2,054 3/087 2/ 0,54 oso o/0 17027 27055 oso os0 401,13 577144
Kalmar 3/203 2 /087 17047 os5o oJ/o 17047 175047 2/ 082 o/s0 osa oro
Kronoberg oso 14049 osQ oso 1/ 049 17049 osa 17050 17057 17057 3F1.57
Morrbotten 575201 2/ 080 o/sa oso /o 17040 27080 2/ 080 27 080 27080 15040
Skane 250014 T/049 2/074 3ro21 14007 4./ 0.29 G Odd B /044 9/067 5/0.38 11 7/ 0.84
Stockholm 3rorz 12 /049 B/ 033 6 f 025 4/017 6/ 025 12 f 050 18 f 0O.77F 11/ 048 16 F0.71 13/ 0.58
Sodermanland 15033 14032 osQ 15033 o/0 osQ 351,07 25068 4/ 137 osa osfo
Uppsala 25049 5/1.23 os0 25050 o/0 1/026 35078 35080 1027 270,55 25056
Varmland oso 2/077 osQ oso o/0 14035 17035 oso 1/036 17036 osfo
Vasterbotten 175036 20077 2/072 15036 o/0 24073 401,47 275074 1,037 250,75 oso
Vasternorriand 15041 o/s0 17047 15047 o/0 osQ 175047 oso 34122 27087 17047
Vastmanland 175036 o/s0 os0 oso o/0 3/1.08 401,45 3f1.70 o/s0 250,75 25076
Vastra Gotaland 6 f0.34 250797 127068 45023 1/ 006 4/ 023 11 f 064 6 /035 2/072 15 7 0.90 4024
Grebro oso 14032 os0 oso 2/065 os0 osa 17033 5/ 1.67 osa 45 137
Ostergdtland oso 14027 osQ oso o/0 osQ 8ri1.72 3/065 4/ 087 350,66 3067 Blld:

Totalt 32 /030 46 1 0,43 33 /037 23 /0,22 10/ 0,70 287027 66 f 0,64 56/ 0,55 49 ¢ 0,48 62 /0,62 53 /0,54 F0|khé|50myndigheten



J& Region Stockholm

Antal anmalda fall av invasiv meningokockinfektion
i Region Stockholm 2015-2024
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Alder- och kdnsfordelning for antal anmalda fall av
invasiv meningokockinfektion i Region Stockholm
2013-2024
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Symtom

* Feber
 Muskel- och ledvark n
 Huvudvark
* Nackstelhet ‘

« Peteckier ‘ »
« Kort inkubationstid,

ofta 2-3 dagar
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Smittvagar

* Dropp- eller
kontaktsmitta

« Narkontakt (saliv,
kyssar, delat flaska,
mun- till mun

aterupplivning) :."\,
« Bakterien overlever

inte lange utanfor
Kroppen

1)
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Diagnostik

» Blododling
(meningokocksepsis)

« Likvor
(meningokockmeningit)

« Annan normalt steril
lokal

» Nukleinsyrapavisning
 Isolering av agens
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Smittsparning

« Kartlagg narkontakter

» Profylax ges omgaende
till narkontakter

« Profylax bor overvagas
till deltagare pa t ex
forskola, lagerskola,
internat och
militarforlaggning
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Smittsparning

« Informera narkontakter
om skarpt
uppmarksamhet pa
symtom

« Kontakt med liknande
fall/kant
meningokockfall?
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Profylax

Antibiotika (ofta
Ciprofloxacin) i
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Vaccin

« Skyddar mot serogrupp B (Bexsero)

« Skyddar mot serogrupp A,C,Y och W-135
(Menveo)
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Vaccin

Utbrott i Sverige

®

I Sormland diagnosticerades tre barn med meningokockinfektion serogrupp W under varen
2017, under loppet av tva manader. Fallen intréffade i samma bostadsomrade. Ett av barnen
avled. Efter det andra fallet genomférdes en utvidgad profylaxinsats och ca 700 personer
fick antibiotika inom en vecka. Efter det tredje fallet genomférdes en stor
vaccinationsinsats. Denna begrénsades till barn upp till 18 ar och de skolor och forskolor
dar de tre fallen och deras syskon gick/hade gatt. Cirka 2700 barn vaccinerades pa tva
veckor.
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Bild: Folkhalsomyndigheten
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Nar kan ni bli involverade?

* Profylax till
narkontakter

» Fall pa foérskola eller
liknande

* Info om skarpt
uppmarksamhet vid fall
i ndromradet
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JJ& Region Stockholm Vé I’d g iva r’gu |de n Sok pa Vardgivarguiden Sok

Administration It-st6éd Kunskapsstod Utveckling

BMM, BVC och forlossning Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete Smittskydd Vardhygien

‘ Sjukdomar A-O Amnesomraden Anmalan Utbildningar Epidemi- och pandemiberedskap Om Smittskydd Stockholm

Start » Kunskapsstéd > Smittskydd

Smittskydd Stockholm

Smittskydd Stockholm ar en myndighet som arbetar for att férebygga och minska Sjukdomar A-O ﬁ
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor.

» Kontakt » Statistik - omhandertagande

- anmalningsrutiner

» Smittskyddsblad » Handlingsprogram - smittsparning

» Vaccination » Publikationer/trycksaker Positivt provsvar? Gor s& har!
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Vardgivarguiden

Administration It-stod Kunskapsstod

Utveckling

Ssok pad Vardgivarguiden
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BEMM, BVC och foarlossning Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete smittskydd

Sjukdomar A-O Amnesomraden Anmaéalan Uthildningar

Start > Kunskapsstdd > Smittskydd > Sjukdomar A-O > Meningokocker

Meningokocker (invasiv)

Anmalningspliktig sjukdom.

Behandlande lakares ansvar

1. Medicinskt omhindertagande: Invasiv meningokockinfektion dr ett
allvarlist medicinskt tillstdnd som kraver akut handlaggning redan pa klinisk
misstanke (oftast innan odlingssvar). Se smittskyddsblad for likare angfende
information till ndrkontakter, smittsparning och profylax.

2. Forhallningsregler: Nej.

3. Smittsparning: Innebir att patientens behandlande likare tar reda pa
personer som &r nirkontakter och darigenom kan ha en dkad risk att utveckla
invasiv infektion och ger dessa antibiotikaprofvlax. Nirkontakter dr boende i
samma hushall, personer som kan ha hatt salivkontakt (till exempel via kysszar,
druckit ur samma flaska, mun-till mun-dterupplivning) samt barn i samma
forskolegrupp.

4. Anmadalan: Klinisk smittskvddsanmaélan ska goras i SmiNet.
5. Kostnadsfrihet: Nej.

Kontakta gdrna Smittskvdd Stockholm for information och diskussion (dven jourtid
nis Smittskyddslikare i beredskap p& 08-123 143 00). Extra viktigt &r detta om
patienten gir pé forskola/skola eller nyligen varit pé lager/internat/militarfoérliggning
eller liknande.

Epidemi- och pandemiberedskap

Vardhygien

Om Smittskydd Stockholm

Hitta pa sidan

4 Meningokocker (invasiv)
Behandlande lakares ansvar
Smittskyddsblad
Smittsparning

Klinisk smittskyddsanmalan /
SmiNet

Statistik
Kontakt

Externa lankar
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Meningokocker - sammanfattning

+ Ovanligt, men allvarligt tillstand
« Bararskap
« Invasivt isolat anmals

. Behandlande ldkare ansvarar fér smittsparning
och att ge narkontakter profylax

« Snabb handlaggning och distribuering av profylax
. De fem stegen pa Vardgivarguiden
+ Samrad garna med Smittskydd Stockholm
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Nu till tva andra Iuftvagssjukdomar
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Legionella

« Kontakt med
vattenaerosol eller
jord?

. Prov fran nedre
uftvagar!

« Utbrott av legionella |
jord 2024
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Papegojsjuka

. Fagelkontakt?

. Prov fran nedre
luftvagar!
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TACK FOR ER UPPMARKSAMHET!
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