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Upplägg

• Sjukdomsinformation
• Statistik
• Smittspårning
• När ni kan bli involverade
• De fem stegen på Vårdgivarguiden
• Kort om två andra luftvägssjukdomar
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Meningokocker
• Neisseria meningitidis
• Sjukdomsalstrande serogrupper = A, B, C, W, (X), Y 
• Bärarskap vanligt. Kan orsaka allvarlig invasiv

sjukdom (meningit, sepsis)
• Mortalitet ca 10 %
• Högst förekomst bland barn och unga 
• Invasiv N. meningitidis (= blod, likvor, annan steril 

lokal) är anmälningspliktig enligt smittskyddslagen 
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Samtliga fall av invasiv meningokockinfektion i Sverige 
2015- 4/11-2025

Bild: 
Folkhälsomyndigheten
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Antal anmälda fall av invasiv meningokockinfektion
 i Region Stockholm 2015-2024
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Ålder- och könsfördelning för antal anmälda fall av 
invasiv meningokockinfektion i Region Stockholm 

2013-2024 
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Symtom

• Feber
• Muskel- och ledvärk
• Huvudvärk
• Nackstelhet
• Peteckier
• Kort inkubationstid, 

ofta 2-3 dagar 
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Smittvägar

• Dropp- eller 
kontaktsmitta

• Närkontakt (saliv, 
kyssar, delat flaska, 
mun- till mun 
återupplivning)

• Bakterien överlever 
inte länge utanför 
kroppen
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Diagnostik

• Blododling 
(meningokocksepsis)

• Likvor 
(meningokockmeningit)

• Annan normalt steril 
lokal

• Nukleinsyrapåvisning
• Isolering av agens 
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Smittspårning
• Kartlägg närkontakter
• Profylax ges omgående 

till närkontakter 
• Profylax bör övervägas 

till deltagare på t ex 
förskola, lägerskola, 
internat och 
militärförläggning
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Smittspårning

• Informera närkontakter 
om skärpt 
uppmärksamhet på 
symtom 

• Kontakt med liknande 
fall/känt 
meningokockfall?
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Profylax

Antibiotika (ofta 
Ciprofloxacin) i 
engångsdos
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Vaccin

• Skyddar mot serogrupp B (Bexsero)
• Skyddar mot serogrupp A,C,Y och W-135 

(Menveo)
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Vaccin

Bild: Folkhälsomyndigheten
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När kan ni bli involverade?

• Profylax till 
närkontakter

• Fall på förskola eller 
liknande

• Info om skärpt 
uppmärksamhet vid fall 
i närområdet 
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Meningokocker - sammanfattning
• Ovanligt, men allvarligt tillstånd
• Bärarskap
• Invasivt isolat anmäls
• Behandlande läkare ansvarar för smittspårning 

och att ge närkontakter profylax
• Snabb handläggning och distribuering av profylax
• De fem stegen på Vårdgivarguiden
• Samråd gärna med Smittskydd Stockholm 
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Nu till två andra luftvägssjukdomar 
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Legionella

• Kontakt med 
vattenaerosol eller 
jord?

• Prov från nedre 
luftvägar!

• Utbrott av legionella i 
jord 2024
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Papegojsjuka

• Fågelkontakt?
• Prov från nedre 

luftvägar!
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TACK FÖR ER UPPMÄRKSAMHET!
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