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Innehåll
• Nyheter (reviderade dokument)

̶ Anvisning personal MRSA

̶ Smittskyddsblad

̶ Anvisning ARB LSS-verksamheter

• Kommande revidering
̶ Handlingsprogram ARB

• Ev lite statistik
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Reviderad version gäller från 
2026-06-08



Historik
• Tidigare versioner 2018 och 2022

• Dåvarande benämning
̶ Direktiv för handläggning av personal avseende MRSA i Region Stockholm

• Baseras ursprungligen på Socialstyrelsens rekommendationer från 2007

• Nya nationella rekommendationer från Fohm väntas 2025 eller 2026
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Viktiga förändringar
• Personal utan riskfaktor som är koloniserad med MRSA kan arbeta 

vårdtagarnära på samtliga enheter. Begreppet riskenhet tas bort. 

Motivering: denna förändring är i linje med hur man gör i andra regioner (t ex 
VGR) och förväntas vara i linje med kommande nationella riktlinjer. 
Medarbetare med MRSA ska, liksom alla andra medarbetare som arbetar 
vårdtagarnära, vara noga med följsamheten till basala hygienrutiner. Det 
förebygger risken för smittspridning även på de enheter som tidigare kallades 
riskenheter.
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Obs!
• Personal med MRSA och riskfaktor 

(t ex sår, eksem, hudinfektion) ska ej arbeta vårdtagarnära

• Glöm inte remiss till MRSA-teamet, infektionskliniken, Danderyds sjukhus
̶ Gäller alla nyupptäckta MRSA-fall inkl personal med MRSA
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Viktiga förändringar forts.
• Ändrade screeningrutiner vid nyanställning och inför praktik: ingen screening av 

personer utan riskfaktor. Vid riskfaktor tas prov på personer som haft kontakt med 
vårdinrättning utanför Norden, som patient eller personal i vårdtagarnära arbete de 
senaste 6 månaderna, samt personer som har nära kontakt med en känd MRSA-
bärare, t ex en hushållskontakt. 

Motivering: eftersom bärarskap av MRSA hos medarbetare utan riskfaktorer inte får 
någon praktisk konsekvens finns det ingen anledning att ta prov. Merparten med 
MRSA är smittade i Sverige, varför mörkertalet är stort. Det viktigaste för att förhindra 
smittspridning av MRSA inom vården är följsamhet till basala hygienrutiner, oavsett 
om medarbetaren har ett känt bärarskap eller inte.
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Andra dokument
• Nyligen reviderat

̶ Smittskyddsbladen ARB (MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL)

̶ Regional anvisning för ARB inom vissa LSS-verksamheter

• Kommande revidering
̶ Handlingsprogram för ARB (hälso- och sjukvård och Säbo för äldre)

̶ Bra tillfälle att höra av sig med synpunkter 
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Statistik
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Frågor?
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Take home message
• www.smittskyddstockholm.se 

Sjukdomar A-Ö, handlingsprogram

• Skriv remiss till MRSA-teamet vid nyupptäckt MRSA

• Personal med MRSA och riskfaktor 
(t ex sår, eksem, hudinfektion) ska ej arbeta vårdtagarnära

• Ingen klinisk smittskyddsanmälan ESBL, men däremot vid ESBLcarba

2026-09-21

http://www.smittskyddstockholm.se/
http://www.smittskyddstockholm.se/


Länkar

• Anvisning för handläggning av personal avseende MRSA – Vårdgivarguiden

• Handlingsprogram för anmälningspliktiga resistenta bakterier (ARB)

• Statistik över smittsamma sjukdomar - Smittskydd Stockholm
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/handlingsprogram/anmalningspliktiga-resistenta-bakterier/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/handlingsprogram/anmalningspliktiga-resistenta-bakterier/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/


Tack!
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