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Innehall

* Nyheter (reviderade dokument)
— Anvisning personal MRSA
— Smittskyddsblad
— Anvisning ARB LSS-verksamheter

* Kommande revidering
— Handlingsprogram ARB

e Ev lite statistik
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Anvisning for handlaggning
av personal avseende MRS/

Region Stockholm

Reviderad version galler fran
2026-06-08
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Historik

* Tidigare versioner 2018 och 2022

* Davarande benamning

— Direktiv for handlaggning av personal avseende MRSA i Region Stockholm
* Baseras ursprungligen pa Socialstyrelsens rekommendationer fran 2007

* Nya nationella rekommendationer fran Fohm vantas 2025 eller 2026
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1. Inledning

2. Definitioner av begrepp som anvands i dokumentet
3. Chefsansvar

4. Medarbetaransvar

5. Rutiner infor nyanstallning och praktik

5.1. Halsointyg infér anstéllning

5.2 Inhyrd bemanning

5.3 Studerande, praktikanter/prao-elever

5.4 Sommarungdomar 16-18 ar

5.5 Auskulterande och évriga

6. Rutiner for redan anstalld personal

7. Handlaggning gallande MRSA och personal

7.1 1 vantan pa provsvar for anstallda:
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7.2 Handlaggning vid fynd av nyupptackt MRSA hos vardpersonal provtagen pa

foretagshalsovard, studenthalsa eller motsvarande (géller infér anstallning,

praktikplats, for redan anstalld mm)

7:3 Stallningstagande till vardtagarnara arbete, forflyttning eller avstéangning _

7.4 Arbetsgivarens ansvar

8. Specialistfunktioner

Lankar

9. Lagar och avtal

10. Historik

Versionshistorik
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Viktiga forandringar

* Personal utan riskfaktor som ar koloniserad med MRSA kan arbeta
vardtagarnara pa samtliga enheter. Begreppet riskenhet tas bort.

Motivering: denna forandring ar i linje med hur man gor i andra regioner (t ex
VGR) och forvantas vara i linje med kommande nationella riktlinjer.
Medarbetare med MRSA ska, liksom alla andra medarbetare som arbetar
vardtagarnéara, vara noga med foljsamheten till basala hygienrutiner. Det
forebygger risken for smittspridning dven pa de enheter som tidigare kallades
riskenheter.
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Obs!

* Personal med MRSA och riskfaktor
(t ex sar, eksem, hudinfektion) ska ej arbeta vardtagarnéara

* Glom inte remiss till MRSA-teamet, infektionskliniken, Danderyds sjukhus
— Galler alla nyupptackta MRSA-fall inkl personal med MRSA
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Viktiga forandringar forts.

 Andrade screeningrutiner vid nyanstallning och infor praktik: ingen screening av
personer utan riskfaktor. Vid riskfaktor tas prov pa personer som haft kontakt med
vardinrattning utanfor Norden, som patient eller personal i vardtagarnara arbete de
senaste 6 manaderna, samt personer som har nara kontakt med en kand MRSA-
barare, t ex en hushallskontakt.

Motivering: eftersom bérarskap av MRSA hos medarbetare utan riskfaktorer inte far
nagon praktisk konsekvens finns det ingen anledning att ta prov. Merparten med
MRSA ar smittade i Sverige, varfor morkertalet ar stort. Det viktigaste for att forhindra
smittspridning av MRSA inom varden ar foljsamhet till basala hygienrutiner, oavsett
om medarbetaren har ett kant bararskap eller inte.
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Andra dokument

* Nyligen reviderat
— Smittskyddsbladen ARB (MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL)

— Regional anvisning for ARB inom vissa LSS-verksamheter

* Kommande revidering
— Handlingsprogram for ARB (halso- och sjukvard och Sabo for aldre)

— Bra tillfalle att hora av sig med synpunkter
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Anmalda fall av ESBLcarba per manad,
Region Stockholm, data fran FOHM
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Anmalda fall av VRE per manad,
Region Stockholm, data fran FoHM
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Take home message

« www.smittskyddstockholm.se
Sjukdomar A-O, handlingsprogram

e Skrivremiss till MRSA-teamet vid nyupptackt MRSA

* Personal med MRSA och riskfaktor
(t ex sar, eksem, hudinfektion) ska ej arbeta vardtagarnéara

* Ingen klinisk smittskyddsanmalan ESBL, men daremot vid ESBLcarba
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http://www.smittskyddstockholm.se/
http://www.smittskyddstockholm.se/

Lankar

* Anvisning for handlaggning av personal avseende MRSA — Vardgivarguiden

* Handlingsprogram for anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB)

e Statistik over smittsamma sjukdomar - Smittskydd Stockholm
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/halsodeklaration/anvisning-for-handlaggning-av-personal-avseende-mrsa.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/handlingsprogram/anmalningspliktiga-resistenta-bakterier/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/handlingsprogram/anmalningspliktiga-resistenta-bakterier/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/statistik/

_JL g’?oclzok?\olm



	Aktuellt om anmälningspliktiga resistenta bakterier (ARB)
	Innehåll
	Reviderad version gäller från �2026-06-08�
	Historik
	Bildnummer 5
	Viktiga förändringar
	Obs!
	Viktiga förändringar forts.
	Andra dokument
	Statistik
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Frågor?
	Take home message
	Länkar
	Tack!

